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	От переводчика

«Пожалуйста, не стреляйте в пианиста –

 он играет, как умеет».

                                                                                                                      Объявление в синематографе 

во времена освоения Дикого Запада.
        Широкому кругу спелеологов, спелеотуристов и кейверов благодаря  переводу, выполненному Костей Серафимовым, стало доступно практическое руководство по технике спасательных и транспортировочных работ по методике французской федерации спасателей (FFS). Всем прочитавшим ее становится достаточно ясно «как это делать?». Предлагаемый перевод электронной книги «Life On A Line», которую можно перевести как «Жизнь на конце веревки», «Жизнь на пределе», или «Жизнь на черте» как мне кажется, дает ответы на многие вопросы из категории «а почему?». Естественно, что не все в этих двух книгах сходится, тем более, есть возможность сравнить и выбрать хотя обоснованное мнение по тому или иному вопросу. Оригинальный текст на английском языке был встречен мною в Интернете в 2005 году с очень посредственным переводом первых 12 страниц и сообщением, что текст находится в стадии перевода. Знаю, что были попытки предложить его профессиональным переводчикам, но специфика терминов и понятий, связанных с тем, что в России нет стандартных понятий, в отличие всего мирового спелеобратства, не позволила им проявить свои способности. Проблема эта будет и далее стоять перед нами, пока на появятся пусть переводные, но действительно легкодоступные учебники по основам спелеотехнике SRT. И начинать их надо c определений всех специфических терминов, иначе нам  и дальше суждено жить «по понятиям». Мои познания английского в объеме спецшколы, которую я закончил в 1972 году, учителя школы № 39 г.  Уфы  оценили в три балла, и это было действительно так… Учеба на геофаке Башгосуниверситета добавила к этому немного.
   То, что я  попытался взяться за этот перевод самостоятельно - результат кружковых занятий с бывшим деканом инфака БГУ Тамарой Михайловной Топорковой уже в начале 90-х годов, о чем можно рассказывать отдельную историю. Однако, совершенствоваться в английском дальше не удалось. Так что, если этот перевод попадет к Косте Серафимову- прошу не судить строго,  а прочесть еще раз  эпитет  в самом начале. . . .

Возможно, вызывает недоумение перевод названия книги? Может, Вам удастся подобрать более верное и емкое  название в контексте содержания.  
                                                                                        Сергей Ткачев –

                                                             старший инструктор спелеотуризма с 1992 г,

                           спелеостаж  с 1977 года,

                                          участник Всесоюзных семинаров

                                 СИП, ВИП 1983, 1985 года,

                                                                                     Всесоюзного семинара по технике     

                                                              транспортировочных работ в пещерах 1987 г, 

                                                                                     спасатель международного класса,

                                                       инструктор промышленного альпинизма.

                                                                                         spasatel@newmail.ru


  Эта книга опубликована в Интернете как некоммерческое издание и полностью доступна для копирования в трех PDF файлах. Печать, копирование и распространение этой книги разрешено при условии, что не преследуется никакого коммерческого интереса, а также с сохранением всех авторских прав и ссылок в любых версиях и переизданиях.

        Работа над этой книга шла три года, прежде чем из идеи получилось то, что вы сейчас читаете. Я хотел бы поблагодарить всех, чьи исследования на протяжении последних 40 лет сделали это издание возможным, а также многие тысячи спелеологов и спасателей, чей бесконечный путь к неизвестному побуждает нас к преодолению новых пределов, и к тому, чтобы вернуться оттуда живыми.

                                                     Дейв Мёрчант, Новый Уэльс, Март 2002 г

Замечание к 3-ей части книги:

     Изначально эта книга планировалась, как состоящая из двух частей, разделенных концом 6 главы. После переработки, главы 7-9 включили в себя большое количество цветных картинок, размер файла со второй частью стал слишком большим, и было принято решение разбить книгу на три части, с разделением по главам 6 и 9.

1. Введение

a. Причины, побудившие к написанию этой книги.

  Ничего нового о работе с веревкой в пещере в этой книге нет, но, я признателен всем предыдущим авторам такого рода публикаций за то, что они  возбудили во мне интерес к спелеологии и, в то же время, обусловили необходимость выхода именно этой книги. Практически все, что было написано о веревках, узлах, блоках и их использовании в пещерах, относится к спортивной спелеологии, подразумевая  вес  только одного человека  и часто, как правило, недостаточно рассматривая аспекты официальной ответственности и безопасности. При этом почти все, что написано о спасательных работах с применением веревки, относится к обогретым жарким солнцем скалам   Америки, ее небоскребам и горам. Проблема, которая стоит перед командой спасателей в пещере, заключается в попытке адаптировать информацию из этих двух, зачастую противоположных источников, во что-нибудь такое, чтобы оно работало.  “ Жизнь на черте” – это попытка заделать брешь, предлагая актуальную информацию по спасательным работам с применением веревки, специально предназначенную для использования  в пещерах Англии, где официальные требования (как и применяемое снаряжения) сильно отличаются от американских.


В этой книге очень мало действительно нового, т.к. в мире, работающем с  веревкой, почти все, что возможно и, вероятно, даже абсурдно, было испробовано и перепробовано много раз. Главная проблема для спасательных команд, спелеологов-спортсменов и, конечно же, для любого, кто пишет книгу на такого рода тему, заключается в том, что, несмотря на большой коммерческий, юридический и любительский интерес к технике работы с веревкой, остается столько спорных моментов, сколько существует способов  завязать узел. Простые научные факты, такие как температура плавления нейлона, известны точно. Вопросы правильного выбора узла или лучшего типа веревки - это область, где решение обусловлено несколькими факторами, но здесь имеется общепринятое мнение, которое определяет конечное решение. Касаясь проблем времени использования веревки и тестов на разрыв, общее согласие исчезает и ситуация напоминает басню про лебедя рака и щуку. Совершенно противоположные точки зрения имеют одинаковое количество доказательств (или их недостаток) для поддержки своей стороны, и любому, кто попытается в этом разобраться без квалифицированных знаний, покажется невозможным следить за обсуждением, и он не в состоянии сделать выбор. 

       Что я попытался сделать, так это обобщить как можно больше информации, которая действительно полезна, выбросив лишнее и сделав выводы в вопросах, по которым, кажется, никогда не придут к общему мнению. Для объективности, там, где доказательства основаны на моих субъективных выводах, это указывается, и  приводятся аргументы в том объеме, в котором позволяет место или пока это не становится скучным. Ясно, так как время идет, большинство из этих аспектов будут более полно освещены другими авторами – благодаря как прогрессу в методике тестирования, так и процессу устаревания – и читатели, по прошествии достаточных лет, должны, конечно, ориентироваться на последние источники, если таковые появятся.

       Сказав все это, хочу отметить, что эта книга не претендует стать тренировочным руководством или какой-либо “стандартной методикой действий”, несмотря на то, что такой вещи реально не существует в Великобритании на настоящее время. Если спасательная команда решила перенять технику, которую я предлагаю, то не надо оправдываться, что кто-то заставил её это сделать. Помимо спасателей-спелеологов, техника, описываемая в этой книге, должна быть интересна наземным и промышленным спасателям, а также самим спелеологам-спортсменам, которые хотят знать немного больше о том, в каких пределах они могут использовать снаряжение, чтобы живыми и здоровыми вернуться домой.
        Книга включает в себя обширные результаты тестов и обзоры снаряжения нескольких фирм. Я  не претендую на то, что этот список исчерпывающий, но я сконцентрировал своё внимание на снаряжении, которое на данный момент используют спелеологи и спасатели в Великобритании. У меня нет коммерческого интереса или неприязни к какому-либо устройству или фирме, и любой хороший или плохой комментарий здесь основан только на опыте и результатах тестирования. Снаряжение развивается быстро, и к тому времени, когда эта книга попадет к вам, несомненно, будут способы потратить деньги более выгодно, о чем мы тоже упомянем.
       Значительное количество данных было взято мною из «Health and Safety Executive Contract Research Report 136/2001,‘Industrial rope access – investigation into items of personal protective equipment’» written by Lyon Equipment Ltd for the HSE.

  Копии могут быть получены на сайте HSE http://www.hse.gov.uk путем поиска номера доклада. Это наиболее полная попытка сравнительного анализа снаряжения, предпринятая на данный момент, и рассматривающая как  различное снаряжение (жюмары и т.д.), так и веревку/узел/снаряжение для страховки, если  они рассчитаны на  нагрузки при спасательных работах. 
Я также признателен многим инженерам, независимым производителям и спелеологам, уделившим много времени измерениям и записям, которые для большинства людей были бы бесцельным набором цифр.  






Предупреждение.

       Спелеология, скалолазание, спасательные операции и работа на высоте по своей природе опасны и связаны с риском для жизни. Техника, описанная в этой книге,  должна применяться вкупе с соответствующими тренировками, опытом и контролем. Применение любого метода или техники, описанного здесь,  полностью на Вашей ответственности. Автор и издатели снимают с себя также всю ответственность, за повреждения и травмы вследствие неумелого использования не соответствующего необходимым требованиям, не сертифицированного, а также не рекомендованного способа использования любого технического устройства. 
“ Идея никогда не возникнет, если у тебя 
   нет возможности воплотить её в жизнь.
         Тем не менее, ты должен с нею помучаться” 
Ричард Бач
1b. Спасатели.. Профессионалы  или любители?

        Спасение в пещере – сложный процесс, хотя с точки зрения спелеологов-спортсменов он выглядит менее запутанно, чем для простого человека. Однако если взглянуть шире на спасательные работы, процесс довольно прост: пострадавший (или пострадавшие) должен быть найден и спасен одним или более спелеологом, спустившимся в пещеру вслед за ним, который старается сделать это как можно лучше. Естественно, если вспоминать первые спасательные работы в Англии (1950-1960), такая постановка вопроса была единственно верной. Спелеологи проводили спасательные работы по однозначному плану: спускались, находили пострадавшего и поднимали его наверх, руководствуясь той ситуацией, в которой они оказались. В 21 веке спасательные работы становятся все более профессиональным занятием, что и должно быть. Однако, требования профессионального подхода вызвали необходимость привлечения таких понятий, как официальная ответственность, безопасность  работ, страхование, тренировки и компетентность, ...список можно продолжить. В добавку к этим “внутренним”  требованиям, есть также влияние со стороны средств массовой информации, моргов, а также  необходимость учитывать, что все это надо разрешить в рамках зачастую недостаточного благотворительного финансирования.

  Или наоборот, бывает, что правовая и финансовая ответственность отвечает необходимым  требованиям, а внутренние: программы обучения, навыки и ответственность спасателя почему-то забываются. Как результат, навыки члена команды сообразуются в большей степени с его спортивными интересами (а, следовательно, и с его опытом), а не с профессиональными стандартами. Спасательные работы в пещерах Великобритании развиваются в течение достаточно длительного периода, а вот правовые вопросы формирования команд - сравнительно новый фактор. Я не буду здесь ратовать за типовую национальную систему обучения спасателей, такую как у пожарных, или скорой помощи, ведь спелеология всегда действовала на более индивидуальной основе. Однако, современный мир с его мгновенно реагирующими средствами информации и сутяжничающими «клиентами» может принудить нас к подобной системе. Эти времена уже наступают. Когда я пишу эти строки, вводятся официальные требования к медицинской подготовке членов спасательной команды. 
      Эта книга была написана, с намерением обобщить набор навыков, основанных на личном опыте, и не претендует ни в коей мере на роль официального учебного пособия. Зато она может быть использована спасателями для оценки прочности узла или силы трения в подъёмной системе без специальных исследований, через которые пришлось пройти мне.
       Подземные спасательные службы имеют явное преимущество перед наземными службами, такими как пожарные, в том, что в большинстве случаев спасатели сами являются активными спортсменами – спелеологами. Это является обязательным требованием для принятия в команду. Напротив, альпинистские спасательные службы при Пожарной охране и Службе береговой охраны практически всегда опираются только на «профессиональную» тренировку и практику. Т. к. альпинисты–спасатели – это небольшая часть современной пожарной охраны Англии, ясно, что среди персонала могут возникать проблемы неопытности. Личное общение с их представителями только усиливает эти опасения. При спасательных работах в пещере я предполагаю (и надеюсь), что все спасатели в состоянии обеспечить собственную безопасность под землёй, могут в полном объёме использовать нормальную «спортивную» технику, такую как SRT, и, следовательно, нуждаются только в отработке специфических дополнительных методик спасения.

       В книге особое внимание уделено работе с верёвкой и организации навески применительно к ситуации спасательных работ. В неё не включены медицина, поиск и организация спасательных работ (такие книги существуют в издательской системе MRC и др.).  Эта книга не об индивидуальной спелеотехнике так как  эта область уже описана множеством  авторов и без меня. Однако прежде чем углубляться в детали узлов, блоков и т.д., важно определить некоторые базовые правила общей организации спасения. Сначала нам необходимо определить причины использования веревки в данной ситуации, прежде чем мы разработаем наилучший способ навески. Далее приведён краткий обзор спасательных работ и их составных частей, основанный на лучших современных предложениях по методам и стандартам спасения. Я должен подчеркнуть, что на момент написания книги в Великобритании не существует единой национальной политики в отношении приведённых методов (за исключением некоторых попыток выработать её), и материал основан, в основном, на американских, европейских и австралийских методиках. Там,  мне кажется, прогресс более ощутим.

1с. Спасательные нагрузки.

         По ходу книги я неоднократно буду употреблять термины «спасательная нагрузка», «рассчитанная на спасение» применительно к участкам навески, готовым для операций с повышенными нагрузками при спасении, но для начала неплохо было бы определить эти нагрузки. Также необходимо определиться с предельными значениями таких факторов как фактор падения, нагрузки на точки закрепления и на пострадавшего. Вообще-то, при спасении непросто ограничить нагрузку во всех случаях, однако, следующие значения непросто превысить, не осознавая этого. И, если ваша команда вынуждена работать с очень большими тяжестями, вы должны соответствующим образом пересмотреть методику. А если вы дошли до 500 кг, висящих на одной верёвке, то нужно пересмотреть своё желание жить.

       Спасательная нагрузка (вес пострадавшего или снаряжения) принимается равной 200 кг.

       В ранних изданиях дискутировалось значение этой цифры и как она соотносится с количеством людей, и прочее. Так что я поясню. Цифра 200 кг исходит из комбинаций двух простейших расчетов, принятых спасателями Великобритании:

а) один пострадавший - 70 кг, один спасатель (сопровождающий) – 70 кг   плюс 60 кг снаряжение
б) два пострадавших по 100 кг каждый.
       Данный расчет относится не к реальному весу, а является значением прочности используемого оборудования. Мы определили  вес в 200 кг, хотя оборудование может выдержать и больше, но с вполне определенным ограничением (201кг, 250 кг или 300 кг), которое должно быть определено инструкцией, а возможное превышение должно быть относительно небольшим.  Наши расчеты исходят из веса человека 100 кг и 50 кг – вес носилок/обвязки вместе и 33% добавлено, как это принято по нормам расчета рабочих нагрузок. Таким образом, нагрузку в 200 кг сложно превысить случайно, не сознавая этого.
       Вне Великобритании большинство публикаций определяют вес тела в 100 кг, то есть большинство предпочитают вариант (b)

       В соответствие со стандартом EN, стандартный вес тела принимается 70 кг, или вариант (а). Некоторые авторы оценивают спасательную нагрузку в 150 кг, однако, мне представляется, что это маловато для тяжёлого спелеолога и сопутствующих товаров типа носилок, шин, спальников и даже, может быть, кислородных баллонов.
       В действительности большинство спелеологов имеет вес меньше 100 килограммов, а современное снаряжение весит намного меньше, чем то, которое применялось 10 лет назад. К примеру, носилки «SKED» весят менее 9 кг, тогда как жесткие отсыревшие  носилки Робинсона  весили более 30 кг!

       Цифра в 200 кг также принята как предельная у многих производителей спасательного снаряжения при тестировании. Так, например, Совет по Техническому Спасению Британской Колумбии (BCCTR) различает три значения: Обычная нагрузка – 80 кг, 200 кг – спасательная нагрузка и 280 кг для троих человек. В Великобритании не принята практика нахождения на одной верёвке более двух человек, поэтому мы не принимаем к рассмотрению это третье число. Американские команды, которые обычно практикуют тройную нагрузку на верёвку, должны использовать описанные здесь методики и расчёты с осторожностью. 
    Максимальная нагрузка на любую единичную точку опоры - 12 кН.
       Это происходит из оценок, первоначально полученных (BCCTR),  которые зафиксировали предел нагрузок в 15 кН. Последующие работы в США и Великобритании показали, что для старых опор и карабинов это значение слишком высоко, поэтому в этой книге мы используем предел в 12 кН. В тестах многих производителей также указывается это число. Имейте в виду, что термин «точка опоры» включает в себя также и соединение верёвки с крепежом. Во многих случаях при повышенных нагрузках выходит из строя карабин или оттяжка, а не сам крепёж, в особенности это относится к современным вклеиваемым крючьям. Послевоенные исследования ВВС США показали, что предел выживания для прямо сидящего взрослого человека (в катапультном кресле самолёта) составил 12 кН [Burton,1985; Webb, 1964]. Мы применяем то же ограничение для пострадавшего, подвешенного в носилках, удерживаемых горизонтально или вертикально. Это, разумеется, не относится к тяжелым повреждениям, когда смертельными могут оказаться гораздо меньшие нагрузки. Так пострадавший с переломом позвоночника может испытать критический сдвиг позвонков при вертикальном падении с усилием всего 1 кН. Для сравнения критическая нагрузка на спелеолога в одной только обвязке – от 4 кН до 6 кН [Magdefrau, 1991].

       Максимальный ожидаемый фактор падения 1/3.

       В спелеологии редки подъёмы выше точки закрепления, поэтому фактор падения меньше 1 за исключением случаев откровенной глупости. В специфической области подъёма пострадавшего и страховки системы проектируются таким образом, чтобы исключить любые рывки кроме самых слабых, обычно за счёт использования страховочных верёвок и резервных точек закрепления. Небольшие рывки от выхода из строя блока, крепежа или карабина могут привести к падению около метра, прежде чем резервные компоненты сработают. Наш максимальный ФП 1/3 как раз и отражает этот факт, и он же используется многими другими испытательными программами. Необходимо знать, что при факторе падения больше 0,5 с полной нагрузкой в 200 кг очень немногие элементы спасательной  системы сохранят свою работоспособность.

 Максимальная статическая нагрузка на любой из элементов 8  
        кН.

         Это основано на основной нагрузке в 200 кг (2 кН) и механической выгоде в системе блоков и трения 4:1. Несмотря на то, что более сложные системы блоков могут повышать эти показатели, навеска, описываемая в этой книге, придерживается этих пределов. Есть и другие мелочи, которые стоит оговорить, и к которым мы будем обращаться в последующих главах:

       Средний спасатель может удерживать или прикладывать усилие 200 Н одной рукой.

       Это средняя цифра, определённая для одной руки в перчатке, удерживающей 11-мм верёвку. Среди проверенного контингента сила хватки варьировалась от 20 до 400 Н.

       Средний спасатель может удерживать или прикладывать усилие 400 Н двумя руками.

       Опять же средняя величина для позиции хвата стоя и горизонтального движения 11-мм верёвки на уровне пояса. В положении сидя этот показатель значительно не изменится, т.к. наибольшее значение имеет сила захвата рук, однако ясно, что если использовать вспомогательные средства (зажимы, узлы и т.д.), цифры будут выше.
       Время реакции на повреждение или движение верёвки - 1 секунда.

       Подразумевается, что спасатель, контролирующий снаряжение, внимателен и находится вблизи так, что временем подхода к снаряжению можно пренебречь. За это время свободно летящий объект пролетит 5 м из неподвижного состояния. Меня упрекнули в перестраховке при постановке внимательного дежурного рядом со снаряжением, на что я ответил, что пусть лучше это будет предметом тренировки, чем судебного разбирательства. Я не завидую руководителю, стоящему перед следователем и объясняющему, что повреждение не было устранено в течение нескольких секунд просто потому, что никто этого не заметил.

          И, наконец, мы должны понимать, что в Англии пещерные спасательные работы столкнутся скорее с недостатком снаряжения, чем спасателей. Что позволяет нам сделать допущение в сторону большей массы людей и меньшего выигрыша в силе, тогда как при самостоятельном спасении в спортивной спелеологии или при навеске спасательных трасс в горах чаще возникает нехватка людей, чем снаряжения. Всё, конечно, диктуется здравым смыслом, ведь в Великобритании нет пещер с огромными галереями, в которых необходимы батальоны спасателей. 

1c. Основное правило спасательных работ
         При провешивании спасательной трассы часто идут на компромиссы с «правилами» из-за нехватки снаряжения, сложной морфологии или спешки (например, в результате какой-либо оплошности и неполадки). Одно правило должно соблюдаться, несмотря ни на какие упрощения, допуски и ошибки – печальное правило внезапной смерти: Гибель любого члена команды не должна послужить поводом для ошибки в навеске или поставить под угрозу жизнь остальных.

         Это значит, что если провешенная трасса требует постоянного внимания от одного из спасателей (например, если вы используете узел UIAA в качестве единственной страховки), то его отсутствие приведёт к выходу из строя всей системы. Отсюда следует, что человек не должен быть «встроен» в систему навески, а снаряжение, задействованное в навеске, должно всегда, даже без внимания человека, оставаться в безопасном состоянии.

1d. Уровни безопасности. 
(Методика и составляющие поисково-спасательных работ)
     В книге особое внимание уделено работе с верёвкой и организации навески применительно к ситуации спасательных работ. В неё не включены: медицина, поиск и организация спасательных работ. Это книга не об индивидуальной спелеотехнике, т.к. этот раздел описан большим количеством авторов до меня. Однако прежде чем углубляться в детали узлов, блоков и т.д., важно определить некоторые базовые правила общей организации спасения. Нам необходимо определить причины использования веревки в данной ситуации, прежде чем мы разработаем наилучший способ навески. Далее приведён краткий обзор спасательных работ и их составных частей, основанный на лучших современных предложениях по методам и стандартам спасения. Я должен подчеркнуть, что на момент написания книги в Великобритании не существует общей национальной политики в отношении приведённых методов (за исключением некоторых попыток выработать её), и материал основан в основном на американских, европейских и австралийских методиках. Там, как мне видится, прогресс более ощутим.

Подземные спасательные работы можно разделить на пять этапов:

1. Быстрый подход (подъезд) и поиск.

2. Обнаружение пострадавшего.

3. Планирование и провешивание трассы для эвакуации.

4. Вынос пострадавшего.

5. Снятие трассы и выход команды.

       Используемые на каждой стадии методы сильно меняются в зависимости от условий работы с верёвкой и приёмов навески. Очевидно, что второй этап не включает в себя работу с верёвкой, а этапы 3 и 4 зависят от условий навески. В данном случае  представляет интерес разница в технике на 1 и 3 этапах. 

Быстрый подход и поиск подразумевает методичное обследование небольшими группами спасателей известных и неизвестных частей пещеры для поиска пострадавшего. Акцентировать внимание на быстроте и тщательности осмотра, т.к. быстрый осмотр, пропускающий какие-либо уголки пещеры бесполезен, а слишком медленное движение уменьшает шансы пострадавшего. Сформулируем несколько важных правил, касающихся этой части спасения:

· В вертикальной поисковой работе используется стандартная спортивная спелеотехника.

· Навешенные при поиске трассы не должны использоваться для последующих спасательно-транспортировочных работ. 
       Другими словами, группа спасателей провешивает колодцы при 1 фазе, используя стандартную одноверевочную технику.

       Они не используют отдельную страховочную верёвку, дополнительные точки закрепления, подъёмные системы и т.д., если ситуация позволяет обходиться без этого в нормальной спелеологической практике. Дополнительное время для навешивания страховочных верёвок серьёзно замедлит поиск и не даст практического преимущества. Поисковые группы навешивают колодцы и снимают с них навеску по мере продвижения поисков.
       Отдельные команды (и особо продвинутые среди них) настаивают на том, что даже во время поиска спасатели должны использовать полную, двухопорную «промышленную» навеску, где всё должно быть продублировано. Я считаю, что это  непродуктивно в соответствующих условиях времени и безопасности, и предлагаю вместо этого положиться на идиому «приемлемый риск в реальном мире». Первое правило спасения гласит, что безопасность спасателя важнее пострадавшего, отсюда некоторые выводят необходимость использования промышленных методов избыточного дублирования. На это я могу возразить, что если мы предполагаем, что все участники спасательных работ опытные спелеологи (а они должны ими быть), то их персональная безопасность при индивидуальном движении по пещере должна обеспечиваться ими в любом случае. Если спасатель умело пользуется SRT, то сомнителен выигрыш от дублирования навески там, где нет в этом абсолютной необходимости.

          Решение, какую технику передвижения применять, остаётся за командой. Некоторые команды принципиально не пользуются лесенками (со страховкой), другие используют их. Обычно это зависит от особенностей морфологии пещеры и вероятных маршрутов. Вероятно, использовать лесенку на двухметровом входном уступе удобно и быстро, но тащить ее на 500 метров, чтобы провесить 40-метровый отвес – сомнительное мероприятие. Существуют проблемы и с использованием личных комплектов SRT при спасательных работах, которые я подробнее рассмотрю в следующих главах.

         Если команда принимает первое правило этого этапа спасения, то необходимо принять и второе правило: «спортивная» навеска, используемая для поиска, не соответствует полной спасательной нагрузке и должна быть заменена на тех участках, где она будет использована для транспортировки пострадавшего. Точки закрепления (как естественные, так и искусственные) чаще всего можно использовать в обоих случаях, но каждый раз необходимо полностью снимать спортивную навеску и заменять её. Попытки изменить существующую навеску, улучшить её – рецепт катастрофы, особенно если этим занимается не один человек. Какие-то фрагменты навески могут изменяться дважды. А некоторые при этом пропускаются.

        Во время этапа эвакуации пострадавшего навеска должна быть рассчитана на полную спасательную нагрузку. Даже если спасаемый «выходит раненый» и в состоянии подниматься по верёвке сам (сама), по правовым причинам важно использовать для него те же методы транспортировки, что и для обездвиженного. Обучение спасателя двум методам транспортировки для разной степени тяжести травм может привести к большим проблемам, если, например, пострадавшему внезапно станет хуже во время транспортировки. Точно так же вы вполне можете обнаружить на дне колодца, провешенного для самостоятельного выхода, пострадавшего уже в носилках, но без сознания. Методы навески, описанные в этой книге, относятся как раз к этому этапу – эвакуации пострадавшего.

       Золотое правило этого этапа просто: для любого участка пещеры должны создаваться  транспортные системы, максимально учитывающие и использующие окружающую обстановку, а набор наличного снаряжения должен быть разнообразен, чтобы соответствовать задачам, решаемым группой. Бесполезно пытаться придумать полную стандартную навеску для каждого типа колодца, подземный мир неизбежно поставит препятствие вам на пути. Однако вы должны, насколько возможно, стандартизировать методы, ведь полиспасты и точки закрепления всегда одинаковы.

       Снятию навески и снаряжения обычно уделяют мало внимания. Во всех спасательных работах, наземных и подземных, центр активности и внимания всегда на пострадавшем. Если посмотреть со стороны, то рабочая толкотня движется наружу, к входу в пещеру, с пострадавшим в центре, оставляя за собой слабый пунктирный след из забытых усталых спасателей, которым поставили задачу «собрать там всё». Спасательными командами в Англии не принято (за исключением Йоркшира) выполнять требование, чтобы снаряжение должно было быстро перемещено с одного места спасения на другое, несмотря на то, что очень просто потерять снаряжение под землей, если его собирают не те же люди, которые его принесли.

       В снятии снаряжения главная проблема не растерять его, а не сама техническая задача. Для этого рекомендуется использовать сверку списка снаряжения, которое было занесено в пещеру со списком вынесенного снаряжения. Последующая чистка снаряжения, его комплектование  и упаковка для хранения имеет принципиальное, с точки зрения безопасности, значение и не должна поручаться наиболее уставшим членам команды. Инструкции (СЕ рекомендации PPE) заявляют, что обслуживание и проверка снаряжения являются не формальным, а юридическим требованием.
       При спасательных работах важно учитывать их условия.  Я намеренно и специально использую слово «подходящий» потому, что это часто происходит со спасательными командами, которые идут в пещеру, ищут и возвращаются наверх в условиях, не соответствующих спортивному посещению. Наиболее обычным является паводок, но есть, конечно, и другие (задымление, недостаток кислорода, камнепады), к которым необходимо адаптировать методы, чтобы противостоять этим неблагоприятным условиям.
             Фаза поиска и методы спортивной спелеологии конечно должны быть изменены, если они не обеспечивают адекватную защиту для спасателей.  
       Если спасатели должны спуститься в пещеру в экстремально большую воду, тогда  более надежные опоры, дополнительные крючья и даже лишний транспортный мешок будут жизненно важны. Есть прямая зависимость между непродуманными  действиями и еще одним ЧП.
       Итак,  мы определили наш спасательный сценарий. Команда находит пещеру и определяет местонахождение пострадавшего. Предполагается, что принято решение доставить его на поверхность. С этого момента работа с веревкой подразумевается исключительно в спасательном варианте, и именно с этого момента начинается то, о чем написано в  этой книге.
1e. Медицинские аспекты спасательных работ в пещере.

       Данный пункт написан мною, главным образом, для адвокатов и не является медицинским в прямом смысле этого слова. Но, как врач, я не могу не отметить то, в чем действительно, как я считаю, разбираюсь. Извините за такое несоответствие…
       Действующая стандартная медицинская подготовка для спасателей в пещерах разработана на основе программ спасательных работ в горах и соответствуют MRC.

       Я предполагаю, в общем, что несчастный случай имеет место в группе, где один или большее количество спелеологов,  обучены и имеют не только навык оказания необходимой медицинской помощи, но могут также определить наиболее приемлемые способы транспортировки.
       Сложности появляются под землей (что часто происходит), когда оказывается, что данный способ транспортировки в конкретном месте не выполним.
       Это отражено в двух страницах действующего тренировочного руководства MRC по спасательным работам в пещерах, где в заключение отмечено, что спасательная работа в пещерах является тяжелым и очень сложным делом и превосходит возможности данной книги. 
       Наблюдая спасателей–спелеологов и спасателей, имеющих стандартную медицинскую подготовку на поверхности, становится ясным, что она должна быть адаптирована к пещерам, потому, как указание: «немедленная эвакуация пострадавшего, предпочтительно вертолетом» не может являться руководством к действию, и ведет лишь к отчаянию.
       Оставляя такие моменты в стороне, отмечу то, что я считаю однозначным: 

1.      Медицинское показания несчастного случая могут  потребовать определенного типа навески и оснащения (горизонтальное положение носилок, или неспособность пострадавшего обеспечить самостраховку), но решающее значение имеют особенности пещерных условий. И санитары должны быть готовы к такой транспортировке, какую удалось или возможно выполнить, и учитывать это в жизнеобеспечении пострадавшего. 
2.      Лучше всего и чаще всего применяемый прием при эвакуации пострадавшего, медицинское состояние которого это позволяет – его самостоятельное передвижение или его посильная помощь при транспортировке (например, свободной рукой он может придерживаться или отталкиваться от стен, чтобы уберечь поврежденную конечность, или продергивать челнок вытягивающего зажима в системе полиспаста). Команда, однако, должна быть готова к тому, что силы пострадавшего иссякнут раньше, чем они достигнут поверхности. То, что пострадавший выходит самостоятельно на участке 100 метров, не означает, что не потребуется носилок. Сама травма, холод, усталость наверняка скажутся по пути и вы должны быть готовы к этому.
3.      Всегда случаются ситуации, в которых вообще неприменимы правила и инструкции.
       Для пещерных условий такая ситуация весьма обычна по сравнению с поверхностью. На поверхности почти всегда есть возможность учесть и скорректировать действия спасателей в соответствии с характером травмы пострадавшего. Это может вести к длительным задержкам, но с относительно комфортабельным отдыхом, есть возможность применения вертолетов и практически никаких ограничений в объеме. Подземные условия почти постоянно создают ситуации, которые противоречат каждому пункту инструкции.  Например, представьте пострадавшего с закрытым переломом позвоночника за длинным мокрым меандром с несколькими резкими поворотами. Согласно официальной инструкции, пострадавший подлежит безусловной иммобилизации, любые его движения недопустимы. В условиях пещеры это невыполнимо. Вывод прост - спасательные работы в ограниченном пространстве противоречат большинству стандартных правил и инструкций. Вы постоянно будете вынуждены их нарушать. Цель этой книги - научить применять правила с учетом ситуации.
2. Веревка
        В книге по работе с веревкой глава с таким названием не кажется столь уж необходимой, но это, вероятно, одна из наиболее сложных и спорных частей этой работы. При обсуждении использования веревки при спасательных работах, использования  снаряжения для работы с ней, применения узлов и прочего,  большое значение имеет знание свойств и возможностей веревки как таковой.
       Трудность в изучении этой темы для многих состоит в том, что эта глава имеет тенденцию быть написанной как неуместное приложение, полное химии и физики, и не заслуживающая чтения, если только в это время по «ящику» не показывают ничего стоящего. В результате читатель может изучать узлы без реального понимания, почему они хороши или плохи, и когда потребуется  принять решение в реальной ситуации, он не в состоянии сделать выбор. Применительно к любому другому занятию такой недостаток понимания считался бы удивительным. Плотники, которые не представляют реакцию материала на  нагрузку, или на влажность, строители, которые понятия не имеют, что они смешивают  в бетоне…
       Для меня написание этой главы весьма просто, и я считаю ее весьма важной. 

       Изготовители указывают (в сертификатах) данные о новых веревках, полученные в условиях, далеких от обычных. Стандарты для веревок утверждаются и не изменяются. Проблема возникает, как только веревка оказалась под землей или помещена на склад. Никакой изготовитель не предусмотрит изменение параметров относительно того, как старая веревка должна себя вести, и нет никаких общепринятых стандартов, испытаний или измерений, которые должны применяться к ней. Если каждая веревка, которой пользуются спасатели, является заведомо "старой", это сродни выбору нового служащего на основе его первой школьной фотографии. Повсюду в этой главе мы иллюстрируем, а где необходимо обратить внимание - отмечаем. Однако самый простой способ понять свойства - это разобраться во всем внимательно и детально. Я настоятельно рекомендую начать изучение, вооружившись ножом и обрывками старых веревок. 
2a. Конструкция и материалы


[image: image2]
       Все современные веревки, используемые для спасательных работ под землей, имеют витую конструкцию, разработанную фирмой  Edelrid в 1953 г. Это стало возможно благодаря полимерам, поскольку  требуется производить сплошные нити пряжи  любой длины. Естественные волокна ограничены по длине и поэтому подходят только для  веревки крученого типа.
        Использование естественного волокна или нитей, короче длины веревки, при экстремальных спасательных работах и по правилам  PPE, заведомо вне закона в Англии. Такие веревки никогда не должны появляться в комплекте команды, даже для связки бревен. Потому, что это рано или поздно плохо закончится. Я должен заметить, что до сих пор в пользовании спасателей на поверхности и даже у официальных агентств  имеется огромное количество этой веревки (в основном старая териленовая, низкого давления), об этом будет сказано позже.
       Витая (тросовой свивки) у нас плетеная веревка образована скрученными параллельными нитями  бесконечных волокон полимера, закрытых снаружи оплеткой. Ее сердцевина, которая несет основную нагрузку, очень восприимчива к истиранию.  Именно для этого она защищена оплеткой, которая предохраняет ее от повреждений и стягивает все это в прочную надежную опору. Сердцевина витой веревки должна составлять минимум 50 % массы веревки. Взаимодействие оплетки и сердцевины под нагрузкой сложно, и в деталях даже сегодня неизвестно. Но ясно,  что ваша веревка должна быть как можно  ближе к идеалу, насколько вы это можете себе позволить. Ультрасовременные полимеры и  способы свивания в состоянии создать веревки с большей несущей способностью, меньшим  весом или большей износоустойчивостью, но никто не соединил все это воедино.

       Процесс изготовления сердцевины статической и динамической веревок слегка отличаются, и именно это различие дают динамическим веревкам способность больше растягиваться. Оба типа веревок сформированы из параллельной связки свитых нитей. Число связок и их расположение зависит от изготовителя. Смысл  использования  скрученных нитей такова, что при нагрузке в веревке не появляется внутреннее напряжение, и человек, подвешенный на веревке, не будет вращаться на ней, несмотря на то, что она растягивается, что жизненно важно для SRT. Естественно, эти основные пряди имеют ограниченную  эластичность, частично из-за их способности расправляться под нагрузкой, но, главным образом, из-за свойственной эластичности. Поэтому динамические веревки обладают большей эластичностью, по сравнению со статическими. Эффект растягивания динамической веревки определяется тем, что основные пряди деформированы,  они как бы слегка сжаты, поэтому они имеет большую эластичность согласно определению. В результате, если бы не маркировка оплетки или ее расцветка, то было бы невозможно в полевых условиях, с ножом в руке, знать, какая именно эта веревка. Но в процессе работы отличия веревок становятся очевидными.  Несмотря на то, что внешне статические и динамические веревки выглядят одинаково. Когда вы используете веревки в работе, небольшое различие в эластичности часто проявляются чрезвычайными различиями в поведении. Очевидный максимальный пример - то, что динамическая веревка, принимающая рывок с ФП=2.0, рывок выдержит, а статическая - нет.

       Плетеная оболочка также полезна тем, что при натяжении она сжимает основные пряди,  увеличивая трение между ними. Это изменяет эластичность и  уменьшает нагрузку рывка. Оплетка принимает существенную часть перегрузки, а также служит как защита сердцевины от грязи и истирания. Оплетка - единственная часть веревки, контактирующая с чем либо.

       В этом месте я хотел бы снова подчеркнуть момент, связанный с использованием териленовой статической веревки, которая, часто применяется  спасательными командами на поверхности, пожарными и другими агентствами. Независимо от возраста веревки и истинной статической нагрузки,  есть однозначный аргумент, почему эта веревка никогда не должна быть включена в оснащение для спасательных работ в пещере, а именно - несовместимости. Современные SRT устройства разработаны и предназначены для работы на веревке витой конструкции, отвечающей требования EN1891 или EN596. Использование такого устройства (autolock, descender) на  веревке с другим стандартом приведут к неконтролируемому и опасному режиму. Кроме факта, что с изготовителя снимается вся  вина, вы создаете ситуацию, последствия которой вы не знаете.

        Желание избежать предопределенного несчастного случая - это не  выяснение причины отказа спускового устройства на той или иной веревке. Надеемся, что подземные спасательные команды не  имеют этой дилеммы в своей работе, однако, это может случиться при работе совместно с поверхностными агентствами.

2a 1. Материалы, используемые для  веревок

       Современные веревки обычно изготавливаются из нейлона, полиэстера или полипропилена, хотя  для высоких температур могут использовать иные материалы.

       Плоская стропа (что используется для петель и изготовления обвязок)  производится из того же самого полимерного материала или полимеров высокой прочности типа aramids или HMPE.

       Возможности веревки или стропы, конечно, зависят от ее конструкции. 

       Здесь мы заканчиваем общий обзор используемых материалов и как  они могут влиять на веревку. Я должен заметить, что продолжение местами может показаться  более  лекцией по органической химии, нежели руководством по спасательным работам, но используемое вами снаряжение необходимо знать. Прочтите выделенные пункты во что бы то ни стало, но не пропускайте этого полностью.

       Во-первых, нужно помнить, что нити полимера в современных веревках или стропах не обладают теми же свойствами как сам полимер. Данные типа точки плавления - те же самые, но механические эффекты типа гибкости, податливость и  модуль упругости могут сильно меняться. 90 % того, что мы подразумеваем под свойствами веревки под нагрузкой, связано с макроскопическими явлениями свивки нитей и трения между прядями, нежели с химическими связями и  свойствами полимеров.  Для спасательных команд важно, как ведет себя веревка под нагрузкой, в каком температурном режиме она может использоваться, и как она изменяется со временем.  Остальное имеет не столь большое значение,  но я включаю, сколько возможно, в эту главу просто потому, что так много всего еще неясного. 

       Веревка произведена из синтетических материалов и это означает, что когда  они нагреваются,  то сначала становятся мягкими и податливыми, затем плавятся, и, в конечном счете, загораются. 

       Это не представляет большого интереса, если температура работы веревки значительно ниже температуры плавления или температуры, при которой веревка теряет свою способность удерживать груз.  Температура плавления – температура - когда полимер становится жидким, является важным показателем в случаях, связанных с трением в спусковых устройствах, вызывающих оплавление оплетки.

       Поднятый вопрос важен и при эвакуации на пожаре, а также всякий раз, когда веревка остается в контакте с  горячим роликом или спусковым устройством.  Все веревки и прочее снаряжение (стропы, ремни), выпускающиеся производителем по стандарту European PPE, должны иметь сведения о рабочих температурах, указанных в литературе, потому что температурные параметры полимеров могут изменяться химическими компонентами.
       Обычно полимер чувствителен к кислотам, щелочам или органическим растворителям в любых комбинациях. Часто производители подбирают специальные компоненты, чтобы обеспечить сохранение прочности веревки (стропы)  от влияния химических  агентов.

       Я приведу сведения об основных полимерах, используемых при изготовлении веревок и их главные характеристики.
Нейлон
       Нейлон 6,6 - наиболее распространенный материал. Некоторые изготовители (например, Mammut) используют название «polyamid». Нейлон размягчается при  t=230°C и является устойчивым до рабочих температур 100°C. Нейлон 6,6 не выдерживает воздействия сильных кислот, но является стойким к щелочи. Он также стоек к  обычным органическим растворителям, но растворяется в формальдегиде и феноле (оба одинаково опасны по отношению почти всем прочим материалам). Легко поддается воздействию UV радиации (ультрафиолетовое излучение), и в полностью насыщенном состоянии может поглотить воды до 7 %. Веревка из него  довольно  сильно растягивается, что во многом зависит от способа изготовления, возраста и использования. Из-за высокой плотности, веревка из этого материала тонет в воде. Нейлоновые веревки детально будут  обсуждены в этой главе позже. 

Полипропилен
     Он размягчается при t=165°C. Это стойкое  к кислотам и щелочам соединение, кроме кислородсодержащих кислот. Нерастворим в обычных органических растворителях при температуре ниже 80°C. Так же как и нейлон  - весьма восприимчив к UV (ультрафиолет),  полностью насыщенный может  поглотить до 0.03% воды. Это означает, что когда мокро, полипропиленовая веревка остается более сухой, нежели чем аналогичная нейлоновая.  Плотность меньше, так что эта веревка  может плавать на воде. Полипропилен используется для материала оплетки некоторых статических веревок типа «New England КM2».

«Dyneema»/»Spectra»
       Оба - торговые названия для высокомодульного полиэтилена  (HMPE), также известного как сверхвысокомолекулярный полиэтилен  (UHMWPE). «Dyneema» - торговое название, используемое фирмой в Нидерландах, а «Spectra» используются Allied Signal Inc.(США). Hoechst Celanise также выпускает HMPE  под названием «Certran». Есть, вероятно, и  другие производители. Для краткости, я назову этот материал HMPE. HMPE - одна из относительно новых групп полимеров - заменителей металла, чьи нити имеют свойства, подобные стальной проволоке того же  диаметра.
       Наиболее важные значимые свойства ее - статическая нагрузка и удлинение. HMPE, по соотношению веса, выдерживает нагрузку в 10 раз больше, чем стальной провод, и это означает ее применение в тех случаях, когда требуется «железное» соединение.  Точка плавления HMPE около 135°C, соединение устойчиво к кислотам и щелочам, слабо подвержено воздействию ультрафиолета (UV).

       HMPE не поглощает воду даже в микроскопических количествах и нисколько не теряет своей прочности во влажной среде. Очень низкая плотность означает, что веревка может плавать на воде, и поэтому применяется в  морских спасательных  системах.

       HMPE используется при свивке веревок в виде отдельных нитей, но имеется существенное ограничение для производства веревки из него целиком. Причина эта – его прочность.

       Под нагрузкой HMPE имеет невероятно низкий модуль эластичности  и даже в 50 % разрушающая нагрузка вызовет удлинение всего на 2 %. Такой низкий показатель удлинения желателен для промышленных задач, при использовании лебедок и подъема грузов, где не предполагается возможность рывка. Но в случае восхождения или  в пещере, результат падения при работе на HMPE будет катастрофическим. Поскольку имеется нулевое удлинение в системе, пиковые нагрузки на точки опоры, карабины и тело самого альпиниста будут весьма значительными. Если детали системы и выдержат нагрузку, альпинист или спелеолог пострадает, если даже не погибнет под воздействием перегрузки при рывке.  Это -  пример когда материал слишком хорош!

       HMPE также страдает от процесса, называемого «сползание», когда волокна постепенно удлиняются под действием постоянной  нагрузки. Фактически, эластичность HMPE  зависит от многих причин, кстати, небольшое отступление …
	Удлинение  HMPE
(исследования в Эйндховенском Институте Технологии для DSM).
Новый образец подвергался четырем испытания

1. Конструктивное удлинение: первоначальное и необратимое удлинение имеет место только при первой нагрузке  и составляет приблизительно 2 - 6 %

2. Упругая деформация: «нормальное» упругое удлинение веревки под грузом. Происходит немедленно при приложении нагрузки.

При  полной обратимости  составляет от 0.2 до 1 % при нагрузке в  50 % предела прочности

3. Отсроченная деформация: медленное и растянутое во времени удлинение под грузом, идентичное эластичной  деформации. Происходит при каждой нагрузке.

4. «Сползание» Это - постоянное и необратимое удлинение имеет место при постоянной или долговременной нагрузке. Этот процесс ускоряется большей нагрузкой и высокой температурой. 
 Имеется переменная «пороговая» нагрузка, ниже которой «сползания», не происходит. Такое допустимо только для подъемных механизмов.




       Витой материал HMPE  в качестве петель и оттяжек идеален для спасательных работ, притом, что он химически устойчив, а чрезвычайно высокая прочность позволяет выдерживать высокие нагрузки под землей.

       Однако жизненно важно избегать  использования HMPE в любой ситуации, где возможен динамический удар,  и он принимается исключительно HMPE. Искушение, использовать HMPE, как сверхнадежную навеску, может закончиться падением спелеолога, наблюдающим в последний момент жизни пролетающие мимо него части разорванного карабина. Это понятная  аналогия, чтобы запомнить, что означает снаряжение,  сделанное из HMPE, материала обладающего прочностью  стали.

        Еще один недостаток HMPE состоит в том, что этот материал является очень скользким. Это помогает уменьшить  трение,  но  чрезвычайно трудно завязать надежный узел. 

        Под постоянной нагрузкой стропа или шнур будут медленно скользить сквозь узел, и  в конце концов… Этот процесс имеет множество названий на разных языках (некоторые из которых весьма вульгарны). 

        Я предпочитаю, термин США «сползание». Очень важно при блокировке опор с использованием HMPE, чтобы свободные концы всех узлов  были достаточно длинны, чтобы противостоять этому процессу. Идеально отмаркировать положение каждого свободного конца в узле на постоянной части, так чтобы это можно было легко проверить. Никогда не надейтесь на  узлы на HMPE  на станции подъема ли спуска, если нет возможности их контролировать или проверять. Сшитые петли, очевидно, не так склонны к скольжению.
Aramids
     Это семейство полимеров включает Kevlar (торговая марка Dupont), Technora (Teijin) и Twaron (Azko). Известное использованием в баллистической защите, это волокно выдерживает очень высокую нагрузку и стойко к истиранию, так же как  и  HMPE. Однако волокна aramid имеют тенденцию резать друг друга Они также менее гибки, чем HMPE при одинаковом диаметре. Aramid  распознается по отличительной желтой или бежевой окраске основы полимера, поскольку его невозможно окрасить. Имеет скользкую поверхность, подобную HMPE, такую, что может проявляться, сползание в узлах.  Нет опубликованных свидетельств, что он сползает, но имеются ограничения по его применению в скалолазании и спелеологии. Вероятно, в большинстве случаев,  вы никогда не будет сталкиваться с этим материалом (если, конечно, вы не применяете защитные рукавицы от костюма сапера).  Не установлена температура плавления, но обугливается при t~450°C. Плотность очень большая, поэтому он тонет в воде.
Vectran
Это - торговое название для жидко-кристаллического ароматического полиэстера (LCAP), недавно представленное фирмой Hoechst Celanise. Визуально он похож на aramid, но не столь желтый. Плавится при t=330°C и почти столь же плотен, как aramid, и поэтому тонет в воде. Имеются данные об использовании Vectran в мировой практике, но вероятнее предполагать использование сходного материала aramid. LCAP уменьшает  эффект взаимного перерезания нитей что является проблемой применения снаряжения, основанного  на aramid.
2a 2. Обычные химикалии и их воздействие на полимеры

Мы обозначаем эффект прочности следующими символами

-R - стойкий, нет потери прочности
-SR- полустойкий, имеется незначительная потеря прочности
-D- зависимый - может иметь значительные  потери прочности в зависимости от условий использования 
-VD- очень зависимый - может терять прочность в значительной степени.
 -? - последствия неизвестны, или данные противоречивы
     Естественно, любое испытание снаряжения воздействием химических реагентов должно продолжаться до разрушения  этого снаряжения. Обычно время воздействия химических реагентов достаточно длительно, что сравнимо с эффектом стирки.
       Вот набор обычных химических соединений, которые могут оказаться возле веревки во время производства, при перевозке транспортом или хранении.          

      Эффект повреждения веревки и воздействие воды  будет обсужден в другом месте.

	
	Nylon 6/6
	Polypropilene
	HMPE
	Aramid

	Бензин+
	R
	R
	R
	R

	Дизельное топливо+
	R
	R
	R
	R

	Масло (WD 40)
	R
	R
	R
	R

	Серная кислота
	D
	SR
	SR
	D

	Спирты
	SR
	SR
	SR
	R

	Урина++
	D
	D
	R
	R

	Кровь
	SR
	SR
	R
	R

	DEET (реппелент) 
	R
	R
	R
	R

	Oзон
	SR
	?
	?
	?

	UV-light (солнечный свет)
	SR
	SR
	R
	D


     + Несмотря на испытания, проведенные Black Diamond в США которые показывают,  что автомобильное топливо в контакте с веревками очень незначительно снижает их прочность на рывок, это крайне плохая практика - хранить веревки вблизи углеводородного топлива или растворителей. Помимо всего прочего, вы еще имеете огнеопасную бухту веревки.
++ Испытания, также проведенные Black Diamond, показывают, что пропитанная мочой, нейлоновая веревка может терять до 50 % первоначальной прочности, что доказано последующими испытаниями. 

2b. Маркировка

        Почти все изготовители  используют оплетку веревки как средство идентификации, обозначая раскраской тип веревки и диаметр. Имеются некоторые исключения, но, в общем, статические веревки имеют цвет основы оплетки белый или черный, производимый для спецподразделений и военных.  Динамическая веревка, в отличие от нее, более ярко раскрашена и не содержит белого и черного цвета как основного.  Это делается намеренно, чтобы избежать путаницы.

         Нет четких правил обозначения диаметра веревки, что, конечно же, является безобразием, и в будущем такую маркировку стоит ввести. 
        Теперь, переходим к вопросу изучения, кто изготавливает веревку, прежде чем вы будете уверены, как понимать ее маркировку. По стандартам ЕС  каждая  стандартная веревка должна содержать ленту маркера – тонкую окрашенную нить внутри корда, которая обозначает год изготовления. 
         Однако нет общепринятых стандартов по окраске корда, каждый производитель использует свой набор расцветок. 

         Многие изготовители печатают на ленте название фирмы и тип веревки, так, что возможно обратным путем узнать необходимые данные, когда будет известен производитель. Могут быть проблемы, если вы сталкиваетесь со «специальной» веревкой  в ходе вашей работы. В соответствии с проектом, это - всегда полностью черный цвет и специфический диаметр. Если отсутствует маркировка на концах веревки, определить ее назначение невозможно. «Специальные» веревки  обычно разрабатываются  для скоростного спуска за счет остальных аспектов возможностей веревки, и поэтому  они не должны входить в стандартный комплект спасательной команды, если обстоятельства не требуют этого. В Англии нет единого перечня снаряжения при работе с веревкой, поэтому есть возможность столкнуться с этими веревками при работе или обучении совместно с полицейскими или военными подразделениями. Оказавшись в такой ситуации, выбирайте свои «нормальные» веревки.

        Динамические веревки, в любом случае, окажутся гораздо худшими в любом отношении по сравнению с другими. В первую очередь, вы должны полагаться на идентификационный маркер в корде веревки, для того, чтобы определить производителя и, соответственно, дату выпуска.
2c. Испытания пламенем волокон веревки
       Некоторым читателям этот раздел может показаться лишним, но я хочу включить его для законченности, поскольку  найти такую информацию где-нибудь пока нелегко. Если вы имеете образец волокна веревки, и не можете идентифицировать полимер никакими другими средствами, существуют простые испытания с ковшом воды и газовым пламенем. Два важных момента:

1. Это испытание  волокна, а не веревки. Если Вы попробуете провести испытание на цельной веревке, где корд и оплетка сделаны из различных полимеров, вы получите бесполезный результат!

2. Пламя должно быть чистым и бесцветным, подходящее - внутренняя часть газового пламени, Но свеча,  спичка, или другое «желтое» пламя – не подойдут.

     Первое испытание проводится на плавание волокна в воде, затем нужно поместить волокно в пламя. В то время, когда оно находится в пламени, нужно наблюдать, как оно реагирует на пламя. Когда оно начнет гореть - удалите образец из пламени и наблюдайте, что происходит, и, наконец, задуйте пламя и оставьте образец, чтобы охладить  и исследовать волокно.
	Тест
	Nylon 6 и 6,6
	Polyester
	Polypropilene
	Polyethylene

	Плавает?
	нет
	нет
	да
	да

	В пламени
	Плавится и горит 

Белый дым

Желтоватые бусинки
	Плавится и горит

Черный дым

Темные бусинки
	Сморщивается

и горит.

Темные бусинки
	Сворачивается, сморщивается и горит

	Вне пламени
	Горение прекращается. Расплавленный материал можно растянуть в тонкую нить
	Горение прекращается. Расплавленный материал можно растянуть в тонкую нить
	Продолжает интенсивного гореть

 Расплавленный материал можно растянуть в тонкую нить
	Продолжает гореть

медленно. Сгоревший материал в нить не вытягивается

	Впоследствии
	Жесткая желтая бусинка
	Жесткая черная бусинка
	Жесткая коричневая/желтая бусинка
	Восковой мягкий остаток

	Запах дыма
	Рыбный
	Масляный сладковатый
	Восковой, подобно асфальту
	Воск




2d. Выбор веревок для проведения спасательных работ

        Основываясь на рекомендациях для веревок, предназначенных для индустриальных целей в Великобритании, стандартом  спасательной команды, считается веревка диаметром не менее 11 мм. Спасательные работы, естественно, предполагают большую нагрузку на веревку, чем спортивная спелеология или  скалолазание, и эти нагрузки часто прилагаются в условиях, далеких от идеальных (влажность, грязь). Основные статические и динамические веревки имеют диаметр от 9 мм до 13 мм; веревки диаметром от 9 мм -11мм - обычный диапазон у большинства фирм. Полагая, что во время спасательных работ нет существенной нехватки рабочей силы или сложностей  для транспортировки, то вес 1 метра веревки - не основной фактор. Конечно,  катушка 13-мм веревки требует намного большего транспортного мешка, чем катушка 9 мм веревки, но  в Англии  вертикали  редко превышают 75 метров. Колодцы большей глубины (100 и более метров) являются исключительно входными шахтами, где физический размер бухты веревки не является существенным. Есть очевидный аргумент, чтобы использовать наибольший диаметр веревки на том основании, что:
 (a) выдержит большую нагрузку  
 (b) менее эластична под воздействием малых  нагрузок.
    Если бы это было единственной проблемой, тогда все спасатели использовали бы 13 мм веревки, однако, специальное снаряжение для пещер (зажимы, спусковые устройства, ролики) часто разрабатываются для ограниченного диапазона диаметра веревки. К примеру:

	Снаряжение
	Мин. диаметр
	Макс. диаметр

	Petzl Stop
	9
	12

	Petzl Shunt+
	8
	11

	Petzl ascenders

(Basic, Ascension, Croll)
	8
	13

	Petzl Grigri+
	10
	11

	All Petzl pulleys
	
	13

	Kong Indy descender
	9
	13

	DMM Double Stop
	8
	13

	Generic «Rack» descender
	8
	12

	Petzl I’D descender++
	10
	13

	Petzl Rescuecender
	9
	13


+ Shunt and Grigri - рассчитаны на применение с динамической веревкой.
                 ++ I’D выпускаются двух размеров: для веревок 10 -11,5 мм и 11,5 - 13 мм.
       Учитывая, что Shunt и Grigri , в последующих главах будут упоминаться как нужное снаряжение для спасательных работ, думается, что 11 мм - разумный компромисс. Также имеет значение стоимость. 12- и 13-мм веревки более дорогие из-за низкой востребованности.

       Политика, поддерживаемая Британской Ассоциацией Спасателей по применению веревки, принимает 11-мм статическую и динамическую веревку в качестве стандарта, и я с этим полностью согласен.

       И, наконец, во время поиска, члены спасательной команды будут использовать стандартные веревки навески SRT команды потерпевшей аварию, поэтому важно, чтобы веревки могли работать со стандартным SRT снаряжением. Хотя Stop рассчитан для 12 мм веревки, в большинстве случаев спелеолог нормального веса найдет очень сложным спускаться по 12 мм веревке из-за высокого трения.
        Итак: Все веревки для спасательных работ должны быть  диаметром 11 мм.
     Применение  10 и 10,5-мм веревки -  плохая практика. Члены команды могут не на 100 % быть знакомы с маркировкой нитей в веревке, когда необходимо быть уверенным в прочности веревки. Это особенно верно в отношении динамических веревок, когда нет однозначного метода определения диаметра, используя маркировку нитей.  Более тонкие веревки для специального применения (типа 8-мм шнур) должны иметь отличный и контрастный цвет к любым  основным веревкам. Конечно, это не значит, что на обоих  концах каждой веревки должны отмечаться длина, диаметр, порядковый номер или дата закупки.  
         В последующей  главе, посвященной испытанию веревки, каждой команде предлагается иметь отработанный процесс прослеживания жизни веревки от закупки до списания. Многие команды спасателей контролируют  веревки в журнале приход-расход - большинство горноспасательных отрядов заводит формуляры на каждую веревку, где записывается каждое ее использование и условия работы, количество рывков, откуда она появилась. Поскольку долговечность веревки - довольно неизвестная область для большинства, то сбор данных по ее применению имеет смысл только для тех, кто в этом что-то понимает.

        Выбор изготовителей веревок - не цель этой книги. Все признанные изготовители выпускают веревку, превосходящую установленные стандарты. Одни содержат пропитку, отталкивающую воду, другие делают веревку очень мягкой, третьи придают веревке разнообразную раскраску. Прежде всего, большинство спасательных команд Великобритании ограничено финансированием, так что лучший тип веревки – то, что может быть куплено за меньшую цену. Однако при этом стоит рассмотреть вопрос закупки некоторого количества цветной статической веревки для транспортировочных систем, как это предложено CRO и  другими, кто работает с двухверевочными системами. Намного удобнее, если используются веревки разной окраски. В любой момент  можно понять: «принимай на зеленой веревке» или же «выдай, веревку один» - такая команда никого не запутает, если у вас помечены оба конца веревки.
2e. Транспортировка и хранение веревки

        Подземная среда чрезвычайно агрессивна для снаряжения  всех типов и веревок, в частности. Песок, грязь, острые камни, постоянная  влажная и грубая поверхность, все это оставляет свой след на веревке и редко можно найти любой другой вертикальный спорт, который подвергает снаряжение такому разрушительному воздействию. Поэтому исследователи пещер имеют дополнительный стимул, чтобы минимизировать повреждение веревки путем осторожной транспортировки, стирки и хранения. В этом разделе не  описывается защита и сохранение веревки, используемые спортивными исследователями пещер. Все активные SRT-пользователи должны заботиться о веревке, как само собой разумеющееся.

      Спасательные команды имеют несколько существенных отличий при использовании веревок:

- Команде необходимо срочно подобрать снаряжение, поэтому веревки должны  находиться в транспортном мешке в постоянной готовности к применению.

- Много команд имеют  специальные веревки (статические и динамические), которые  могут не  использоваться  несколько месяцев или лет.

- Почти все команды имеют возможности создать идеальные условия для хранения веревки 

       С другой стороны мы имеем стандартное представление об английском спелеологе  с несколькими, уже хорошо потертыми веревками, которые, как правило, хранятся на крюке в гараже, стирка и контроль которых происходит весьма редко, а веревки заменяются только тогда когда позволяют деньги или нарушается оплетка.

        Оптимально веревка должна  храниться в прохладном  (но не в холодном), темном и  сухом месте, Ни туго скрученная на бобине ни плотно утрамбованная в транспортном мешке. Как мы отметили ранее, в разделе конструкции веревки, основа веревки SRT  состоит из параллельных свитых нитей для предотвращения вращения спелеолога в свободном пространстве

        Это делает веревку восприимчивой к скручиванию, если она была скручена в бухту, а затем растянута, без раскрутки петель. SRT веревка на катушке ведет себя подобно шлангу или электрическому кабелю и должна разматываться тем же способом, каким  была смотана, иначе основа веревки будет испытывать скручивание. Это скручивание непостоянно по длине веревки  и приводит к внезапному появлению петель. Исследователь пещер, при спуске на такой  веревке, у промежуточной точки страховки найдет моток петель выше точки навески. 

       Проблема образования петель на веревке предотвращается при навеске ее сверху вниз. Спасательная веревка, будучи толще по диаметру, требует большего объема для упаковки. Поэтому часто длинные веревки пакуют весьма плотно, так, что при извлечении из мешка они деформируются. Во многих случаях это опаснее, чем хранение в бухте. Очень плотная упаковка ведет к эффекту сложного узла, и мы знаем, что на  участке веревки снижается прочность, когда завязанный узел остается на длительное время. Эффект незначительный, однако интегрирование подобных "мелочей" зачастую ведет к аварии. 

   Решение очевидно - не трамбовать мешки. Проблема состоит в том, что для приличной длины веревки 11-мм SRT веревки (например, 50 метров), вам необходим  большой мешок, чтобы не трамбовать его. Даже большой транспортный мешок может оказаться едва ли пригодным для более жесткой 11- мм веревки. Не может быть никакого оправдания для использования слишком малообъемных транспортных мешков там, где нет ограничений по их размеру и числу, которые должна нести команда.

   Наше стремление к разумно «аккуратной упаковке», если это жизненно необходимо, означает, что для этих веревок необходима регулярная перемаркировка  и переукладка для предотвращения образования петель и скручивания.

   Специальные веревки, которые редко используются или которые не транспортируются под землей (типа длинных веревок для глубоких входных шахт), лучше хранить на барабане. Это окупается выдачей их с вращающегося барабана, что быстрее выдачи одного конца смаркированной веревки, что для больших входных колодцев является большой выгодой. Некоторые команды хранят полные 200 метровые катушки веревки и специальную (треугольную) раму для этих целей.  Приспособленная к катушке, ручка позволяет намотать веревку гораздо быстрее, чем складывать ее в транспортный мешок.  Это не предназначено для работы в подземных условиях, а только для сохранности веревки при ее значительной длине. Новые веревки, или те, которые по некоторым причинам вы не держите в транспортных  мешках, должны быть смаркированы в альпинистском стиле - в обе стороны от ладони (длинная петля), а затем сложены пополам с несколькими петлями  марки концом веревки. Этот способ маркировки предназначен специально, чтобы предотвратить любые возможные скручивания. Развешивание веревок на узлах, завязанных на их концах, для хранения - очень плохая практика и не должна использоваться для долговременного хранения веревок. 

  Правила хранения веревок на складе  относительно просты. Установленное место должно быть темным (чтобы защитить от ультрафиолетового излучения) и прохладным. Оно не должно промерзать, в противном случае надо предусмотреть защиту от низких температур. Относительно сухой воздух жизненно важен для предотвращения появления плесени и сухой гнили. Хотя это не относится непосредственно к полимерным веревкам, влажность воздуха проводит к ржавлению и не дает  полностью высохнуть снаряжению после использования. Поэтому склад должен  иметь хорошую вентиляцию, особенно если ваша команда имеет привычку к укладке снаряжения на хранение, которое является не совсем сухим. Веревки, упакованные в мешки, сумки могут развешиваться, но не на самих крюках, или располагаться на полках, так чтобы не было прямого контакта между веревкой и вешалкой. Используемые барабаны с  веревками  должны устанавливаться на пластмассовых опорах, ни в коем случае на металлических крюках. Веревки  нужно оставить в висячем положении как можно свободнее, чтобы обеспечить максимальный поток сухого воздуха для сушки. Часто делают стойки, состоящие из коротких секций горизонтальных пластмассовых труб. Более ранние книги рекомендовали деревянные перекладины, но это может вызвать гниение при длительном контакте с влажными веревками. Сама по себе гниль не может принести вреда современным синтетическим веревкам, но она оставляет на веревках и снаряжении следы непрофессионального пренебрежения. Когда кто-то находится на носилках и болтается в пустом пространстве -  самое последнее, чего бы он хотел, так это нюхать плесень.

И в заключение:

1. Специальные веревки для входных колодцев, может быть, лучше хранить на катушках для простоты развертывания.

2. Все подземные веревки должны быть упакованы в мешки для защиты и, время от  времени, они должны переупаковываться на складе.

     3. Всегда используйте насколько возможно большой мешок, чтобы уменьшить образующееся напряжение.
4. Необходимо распаковывать каждую, хранящуюся на складе веревку, по крайней мере, один раз каждые три месяца - растянуть ее и запаковать снова.

5. Спасательный склад должен быть темен, прохладен, сух и защищен от мороза.

6. Веревки, не упакованные в мешках, должны вешаться на специальных пластмассовых катушках,
 *Некоторые команды меняют положение рабочих концов веревок после каждой переукладки, хотя в этом нет особой необходимости.

2e1. Стирка и сушка

         Помимо биологических опасностей, подробнее описанных в главе 13, веревки  нуждаются в мытье после использования. Любая поверхностная грязь, оставленная на поверхности веревки, затем повредит металлическое оборудование и стирает спусковые устройства, а, кроме того, и оплетку веревки. Въевшаяся грязь на основных прядях веревки вызывает снижение ее прочности через некоторое время. Стирка спасательных веревок - частая задача и спасатели стараются ее избегать, особенно если предстоит стирка сотен метров веревки. Все спасательные команды должны стирать основные веревки после ее использования, на складе или в другом подходящем для этого месте.  

          Есть много способов мытья веревок, но все они сводятся на протаскива​нии веревки между жесткими щетками при непрерывной подаче воды. Самое простое - установить жесткие щетки на две соединенных шарниром доски, между которыми закладывается веревка. Вода из шлангов направляется  на щетину щеток, смывает грязь и выносит ее прочь.  Для мытья большего ко​личества веревок это приспособление закрепляют в вертикальном положении, выходящий конец веревки вытягивается другой веревкой. Веревки должны быть неоднократно протянуты через это приспособление, пока они визуально не станут чистыми, и детальный осмотр состояния оплетки не разрешит провести следующую упаковку для хранения после сушки. Выгодно периодически мыть веревки в механической стиральной машине для удаления въевшейся грязи. Это должно происходить при температуре воды до 30°C.  

        Так как загрязнение веревок в спелеологии не на основе жира, нет никакого смысла в  использовании моющего средства или стирального порошка. Они и не должны использоваться, если мы следуем принципу  наименьшего влияния на веревку химических  компонентов.  Позволительно плотно маркировать или сминать веревку в сухом состоянии, но никогда не сушить ее в барабанной сушилке. Для предотвращения образования узлов при машинной стирке, веревки могут или быть связаны цепочкой или  упакованы свободно в специальную  сетку или наволочку. Одно важное замечание - если веревка предварительно не отмыта на приспособлении из досок со щетками, она может нанести вред стиральной машине! 

        Группы могут себе позволить иметь собственные специализированные стиральные машины, используемые для веревок, петель, транспортных мешков и еще чего-нибудь подобного. Ясно они не протянут очень долго, обычно это - старые подержанные модели. Вы можете найти отремонтированную машину с ошибкой в программе в системе горячей системе воды/моющего средства, что не будет иметь значение для мытья веревки в холодной воде.

2f. Проблемы  новых веревок
     Это - пункт – камень преткновения  в спортивной спелеологии. Когда новая веревка поступает  с фабрики, она не подвергалась какой либо нагрузке и обработана химическими соединениями  для защиты веревки, а также в технологических целях при ее изготовлении. Когда веревка стирается,  эти химикалии удаляются, нити  укорачиваются и стягиваются, сжимая оплетку вокруг сердцевины. Вот почему динамические и статические свойства новой веревки отличаются от аналогичной, которая использовалась несколько раз (но не испытала рывка с большим фактором падения).

          Одни специалисты по снаряжению являются горячими сторонниками принципа - "использовать - вымыть - положить на склад", другие соглашаются, что только что выпущенная веревка вернее всего гарантирует заявленную изготовителем надежность - и при этом и те и другие солидарно исключают ее из работы.  
          При ведении спасательных работ все однозначно. Большие нагрузки при спасательных работах вызывают большие напряжения веревки и потому первоначальное сокращение веревки при мойке просто необходимо для уменьшения растяжения оплетки в процессе работы. В некоторых супермягких веревках оплетка  фабрично-новой веревки значительно более свободна, чем желательно. Когда такая веревка проходит через ролики спускового устройства при спасательных нагрузках, или испытывает рывок при тех же нагрузках, оплетка может оползать вниз до такой степени, что веревку заедает на роликах  до полного  заклинивания.

          Не ввязываясь в дискуссию в  области, где пока мало что известно, мы можем, однако, делать некоторые выводы:

         1) Нет никаких данных, для предположения, что смывание пропиток имеет положительный или отрицательный эффект для веревки, но если вы храните новую веревку  некоторое время до начала применения (например, 6 месяцев в свободной бухте), то имеет смысл оставить ее немытой, пока она не начнет работу.

         2) После первого цикла работа/стирка, нейлоновая веревка  укоротится по длине приблизительно на 10 %, поэтому марки длины должны или быть пересмотрены и приведены к действительной длине

         3) Мытье значительно изменяет сжатие сердцевины веревки оплеткой, то же что происходит при первых нескольких использованиях веревки. Веревки, используемые при спасательных работах, должны иметь малое сползание оплетки,  по этой причине однозначно рекомендуется все веревки перед основной работой перестирать.

     "Прерывистое применение" означает осознанное использование веревок перед началом "рабочего режима" ее работы при спасательных нагрузках. Смысл состоит в том, что даже после нескольких спусков оплетка не обжимает плотно сердцевину, поэтому при больших нагрузках  возможно ее сползание. 100 метровый спуск по веревке приводит к вытягиванию  50 см оплетки на нижнем ее конце.

         Часто американские группы преднамеренно спускаются на новой веревке несколько раз на всю ее длину, чтобы привести оплетку в соответствие с сердцевиной, стирая веревку между циклами и всегда спускаясь в одном и том же направлении. После этого сползший конец оплетки с сердцевины отрезается и снова заправляется по технологии. Эта методика не приобрела широкого распространения в Великобритании. Но, так как нет никакого доказательства ухудшения качества веревки, мы не можем привести доводы против этого. Обратите внимание на важный  момент в этой методике при "доводке" веревки в цикле «использование/мойка/использование»: закрепляемый конец веревки должен быть помечен и спуск всегда выполняется в одном направлении.

2g. Истечение срока и рабочая жизнь веревки

         Решение относительно того, когда изымается веревка - тема главы 12, поскольку это - сложная проблема.

         Материалов посвященные этой теме немного, и мы, спелеологи, не ближе других к ответу. Это - одна из немногих областей, где изготовители мало что могут предложить, потому рекомендации основываются скорее на практических факторах  нежели на научных фактах.

        Не желая подвести итог всего раздела книги в одном предложении, ясно, что веревка, используется она или нет, стареет, поэтому хранение веревки годами - не лучшая практика. Часто покупают веревку бобинами, берут в работу половину, а катушка с остатками оказывается на складе, пока не понадобится. Счастье если необходимость работ в глубокой шахте возникнет в течение года хранения этой веревки или около того, но  в практике  подобных случаев эта веревка заменяет ту, которая была упакована для ведения спасательных работ, и в данный момент находится в стирке. Но веревки, которые все приняли как "новые" в процессе хранения снизили свои характеристики, несмотря на бездействие. Если ваша группа полностью заменила рабочие веревки в течение года, это не  будет проблемой. Но если катушка находится на хранении в течение 5 лет, прежде чем от нее отрезан конец веревки, то даже пытаться использовать этот " запас" не стоит.  

     Теперь мы разобрали большую часть того, что мы должны знать о веревке,  хотя это только незначительная часть  того, что Вы можете, знать, если захотите. Подошло время применить эти знания  на практике.  Следующая глава - узлы.

3. Узлы

      Естественно в книге по работе с веревкой нельзя 
[image: image1.emf]обойтись без узлов, хотя не так уж их много при-

меняется при рутинных спасательных работах, кото-      

рые мы будем разбирать позже. 
      Однако подземная среда не место для раздумий и
 прикидок. Известно не так уж много узлов, которые полезно знать, когда не хватает снаряжения, что-то утеряно и ситуация, в которой вы оказались,  ни на что не похожа.

      Такое можно считать нормальным при спасательных работах под землей.

Многие из превосходных книг по работе с веревками, предшествующие этой работе, основаны на узко практических задачах, где основной элемент - сам узел. При достатке  времени и сил узел может выполнить любую конкретную задачу, допуская, что веревка является хорошей, имеется достаточный запас длины веревки, чтобы сделать это. 

       В книге Эшли "Узлы"  (Ashley “Knots”) приводится три тысячи узлов, петель и др. Тот, кто делает навеску под землей, должен работать быстро и надежно, увязывая системы, которые легко можно понять. 

       Влажные веревки, покрыты грязью и не  желают легко завязываться в узел.  Самое худшее, что желает обнаружить спасатель, следующий за тем, кто делает навеску - это  узел, который он не знает или собирается развязать.

       Главная задача этой главы - выбрать минимальное число узлов и обеспечить максимальное количество информации относительно каждого из них. Я не могу не подчеркнуть, что каждый, кто делает навеску в группе, должен быть способен без проблем узнать, завязывать и развязать каждый узел из этой главы.  Им придется сделать это под землей в  обстоятельствах, весьма далеких от идеальных. 
      Спасатели, особенно такие, как пожарные, или в спецподразделении, могут иметь несколько своих "подходящих узлов" к моему списку.

       Если у кого-то появится возможность позаниматься с этими командами для оценки приемлемости таких узлов, важно определить в порядке важности:

1. Действительно ли узел является подходящим для предназначенного использования?

2. Действительно ли для этой цели  он предназначен?

3. Можно ли его развязать, если требуется регулировка?

4. Кто-либо другой будет способен разобрать и понять, что я навязал?

     По пункту 1 все просто – теоретические основы узлов известны. Таким образом, выбор узла для создания одинарной петли  посередине жесткой веревки не сложен.

     Пункт 2 есть и всегда будет темой для рассуждения. Когда вы читаете эту книгу, повсеместно дискутируется, какой узел надежнее какого. 
Пример: почти все известные  источники сходятся на том, что простейший узел,  завязанный на веревке (то, что называется половиной «ткацкого узла»), самый непрочный, потому  лучше при наращивании веревок применять узлы типа встречного или встречной восьмерки. Испытания доказали, что узлы «восьмерка» и «девятка» наиболее прочные. Все было ясно до проведения  испытаний несколько лет назад в США компетентной и уважаемой спасательной организацией. Завязали половину «ткацкого» на одном конце, а на другом конце ее испытывали другие узлы. В этом тесте на растягивание половина «ткацкого» оказалась прочнее  других испытанных узлов. Никто не мог понять почему, даже группа, проводившая тестирование.

      Это только доказывает, что узел является динамическим объектом на механической сложной структуре, и предсказание точных результатов для каждого примера столь же сложны, как предсказание разрушения ванн в высотном доме в результате землетрясения.

       Пункт 3 важен, но не должен ставить под угрозу прочность (надежность),  в конце концов, у вас есть  нож, не так ли? Легкость развязывания важна в некоторых ситуациях (например, в точке перестежки, которая должна удлиниться при нагрузке). 
       Пункт 4 - проблема обучения, а не технический вопрос - если Вы имеете свой любимый узел и вы любите использовать его, но остальная часть вашей команды никогда не видела его, они не могут быть способны развязать его, исправить или применить. Кроме того, это становится важным по юридическим причинам, потому, что другие члены команды проверяют навеску, прежде чем использовать ее.  

       Если Вы - единственный, кто может понять то, что Вы создали, остальные не смогут исправить Вашу ошибку.

3a. Элементы узла

     Это кажется странным заголовком раздела, но при разговоре об узлах в книге очень важно иметь стандартный набор терминов для элементов узлов веревки и их перехлестов. Фотографии и графика, конечно, помогают  но эти термины почти универсальны в англоговорящем мире, поскольку они взяты из навигационных учебников. Есть много других терминов, касаемо веревок и практики вязки узлов, от фамильярного «чертов конец» до непонятного «подобрать рифы». Полезные при составлении кроссвордов, они не помогают в изучении, и мы начнем с  основ:
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- грузовой конец (рабочий конец) - веревки или веревок - это то, - что выходит из узла и - принимает нагрузку. Например, при завязывании петли на конце веревки, остальная часть веревки и будет грузовым концом.

- конец  (коренной конец) -  короткий конец веревки, который выходит из узла и не предназначен для нагрузки. Во многих узлах коренной конец может выдерживать нагрузку к примеру  "восьмерка", но во многих случаях этого допускать нельзя (узел типа булинь).

- двойная (сдвоенная веревка) -  сложенная вдвое часть веревки.  Многие узлы вяжутся на сдвоенной  веревки, или для того, чтобы получить двойную петлю, если в норме узел дает только одинарную Завязывание петли создает узел в середине веревки, когда нет возможности использовать ее конец. Узел справа вверху - "восьмерка" завязывается на сдвоенной веревке.

- петля, как видно, раскрытая петля, получается на веревке как результат завязывания узла. Если она не может изменить размер, это - незатягивающаяся петля. Если размер петли можно изменить - это затягивающаяся петля (бегущий узел). Узел слева «булинь» образует незатягивающуюся петлю. Обратите внимание на различие между узлом на сдвоенной веревке (bight) и петлей (loop) - если Вы проследите за обоими концами петли, уходящими в узел, они исчезают в различные места. В узле «восьмерка» оба конца проходят весь узел параллельно друг другу. Другие, связанные с узлами, термины могут быть найдены в любом из стандартных текстов об узлах.

      Имеется еще несколько терминов касающихся узлов, которые необходимо разъяснить, прежде чем я начну объяснять их применение:

- прочность веревки в узле - усилие, приложенное к веревке, которая вызывает  ее разрыв. Все узлы более слабые, чем  не завязанная  узлом эта веревка, потому как изгиб в узле создает дополнительное напряжение в сердцевине и оплетке веревки. Очевидно, что сила разрыва веревки, завязанной узлом,  зависит от первоначальной прочности веревки, поэтому обычно ее отображают в процентах от разрывной нагрузки веревки. К примеру, узел с прочностью 75 %,  при стандартном показателе разрыва веревки 25 kN, вероятно порвется при нагрузке порядка 19 kN. Старая, жесткая веревка или не расправленный узел понизит прочность. Для многих узлов на веревке прочность  является настолько не постоянной, что приводимые числа почти бессмысленны - мы использовали средние данные от прошлых испытаний и публикаций, но, пожалуйста, используйте их только как сравнительное руководство! Если ваша навеска в пещере нагружается так, что прочность в узле становится критической, тогда вы должны заменить ваши веревки.

- сила удержания - свойство схватывающих узлов, которые предназначены для удержания какой либо нагрузки одной веревки завязанной на другой, предотвращая дальнейшее движение. Пример - узел Пруссика. При увеличении нагрузки наступает момент, когда узел начинает ползти по веревке. Обычно это значение несколько ниже, чем прочность веревки в узле, а в некоторых случаях выше, что означает, что веревка порвется, прежде чем начнется скольжение. Шестиоборотный  узел Пруссика обладает такой способностью на правильно подобранной основной веревке.

- расправить узел - термин приведения узла в соответствие со стандартом прежде, чем он будет нагружен. При расправлении узла важно удостовериться, что узел ведет себя правильно и имеет необходимую прочность. Расправление узла включает не только выравнивание петель и перегибов, чтобы они выглядели как на рисунках в книге, а также затягивание петель в узлах и проверка на безопасность, прежде чем на этом узле окажется чья-то жизнь. Другие авторы пользуются сходными синонимами. 

- сползание или проскальзывание - имеет место, когда напряжение на связанных веревках,  заставляют ползти веревку через узел. Сползание происходит, когда свободная веревка  протягивается через узел, а проскальзывание -  относится к веревке, завязанной в узел.

И, наконец, выворачивание узла происходит, когда неправильно приложенная сила на узле заставляет его изменить форму в другую устойчивую форму. Это совсем не желательно и может привести к тому, что узел вообще не сможет выдержать предназначенной нагрузки. Обычный пример -  рифовый узел - если сильно потянуть за оба конца одной веревки, выходящие из узла, она веревка преобразуется в прямую линию, а вторая в "полупруссик". Эта новая форма узла уже не будет выполнять своей функции.

3b. Неразвязываемые узлы
В этой книге постоянный узел - не тот, который сохраняет форму, когда Вы отпускаете веревку из рук. Несколько исследований в США и Европе показали, что в плетеной веревке, если узел оставлен на ней в течение длительного времени создается постоянное остаточное напряжение, сохраняющееся даже после развязывания узла. Почти каждый исследователь пещер знает, что, когда развязывается веревка, которая висела на отвесе в течение долгого времени, участок веревки, который был в узле, сохраняет изогнутую форму. Немногие понимают, что этот участок теперь значительно более слабый, чем остальная часть веревки, и это может сохраниться навсегда. Наиболее опасно, когда узел завязывается в середине веревки (например, горизонтальный траверс), после веревка снимается и многократно опять используется, и каждый участок, где длительно был завязан узел имеет меньшую прочность, которая может стоить вам жизни. То же самое относится  к  плоским оттяжкам, правда, в меньшей степени. Эта остаточная память - вероятно причина имевших место нескольких разрывов веревки посередине в реальной ситуации и на испытаниях.

То же самое исследование показало, что, вопреки первым впечатлениям, если Вы завязываете узел, и в последующем уже не развязываете его, слабого участка на веревке не будет. Проблема возникает только, если Вы развязываете узел и используете напряженный участок. Мораль этого момента проста - никаких долгосрочных узлов. Конечно, в практическом мире спелеологии, в стандартной навеске SRT или при спасательных работах, имеется много узлов, которые остаются завязанными длительное время, например узлы, самостраховочных концов или SRT "педаль". 

Другие узлы «постоянны», когда действительно они вроде как и не существуют, например, заранее завязанная "восьмерка" на конце каждой SRT веревки, помещенной в транспортный мешок. Мы пренебрегаем проблемой стационарных навесок, установленных под землей, поскольку они - не из области действий спасательных команд.

Основываясь на этом, я предлагаю принимать простые правила по постоянным узлам:

	1. Постоянные узлы используются только  там, где необходимы (к примеру, для личного снаряжения SRT или на петлях оттяжек) и никогда не должны развязываться. Простейший способ предотвратить это - запечатывать маркой или оплавлять концы веревок. Не закрывайте маркой весь узел, так как будет невозможно его визировать или  стирать.
2. Временные узлы всегда развязываются после использования. Где узел необходим, там он и завязывается, но впоследствии развязывается (например, петля на конце веревки, помещенной в мешок,  для навески SRT трассы) при этом узел должен быть завязан так свободно, как только возможно, при навеске тогда останется только расправить его.
Узел должен быть развязан немедленно при снятии навески.



   Коротко, возвращаясь к вопросу о стационарной навеске, можете считать ее вполне надежной, судя по внешнему виду, если она не перевязывалась. Использовать ее для других целей возможно, только если участки узлов были вырезаны.   Как со всеми стационарными средствами в системе, это - решение спасательной команды будет ли группа доверять этим средствам или устанавливать собственную навеску

 Кроме проблемы визуального износа, на стационарных веревках часто невозможно определить какого возраста веревка, как она использовалась ранее, какие рывки она испытала ранее.

3c. Узлы, не используемые для спасательных работ с применением веревки.
Следующая глава обсудит узлы для спасательной работы подробно, однако стоит разобраться  прежде, чем мы начнем это, известно - тысячи узлов, и они делятся на три группы:

-узлы, подходящие для спасательных работ с применением веревки, которые  проверены и рекомендованы

-узлы, которые будут работать в  данных условиях, но имеющие  альтернативу

-узлы, которые не рекомендуются

 Я не намереваюсь охватить все возможные узлы в этой книге. Если Вы хотите изучить их, тогда Вам стоит начать с признанной энциклопедии Эшли " Узлы". Важно чтобы Вы знали, каких узлов нужно избегать прежде, чем Вы начнете играть с жизнью.

Есть две причины, почему узел является неподходящим – либо он имеет  низкую прочность, либо ведет себя ужасно при работе. Много узлов достаточно надежны, когда затянуты и под нагрузкой, но могут развязаться, если не затянуты. Другие могут вывернуться в опасные конфигурации, если нагружены в неправильном направлении, заклинены в щели или ложатся на выступ. Это намного хуже, чем слабый узел, если вы решитесь положиться на этот непостоянный узел с большим грузом и внезапно обнаруживаете, что его нет, именно тогда, когда Вы нуждаетесь в нем больше всего.

Следующие узлы, используемые в морской  практике и спорте,  не должны использоваться при любых спасательных работах. Нет никакого оправдания для их применения, хотя они  рекомендуются для повсеместного применения:
1. Рифовый  (имеет тенденцию к скольжению и выворачиванию)

2. Баранья нога  или колышка (нельзя применять при переменной нагрузке)
3. Двойной рифовый узел (который рекомендуется для завязывания шнурков)

4. Одинарный  булинь или беседочный (вариант более надежного  узла смотри в Главе 4)

5. Простой узел или узел проводника  (менее прочный, чем восьмерка, с ним может случиться что угодно)

6. Одинарный рыбацкий узел или ткацкий (двойной намного прочнее и менее склонен к  проскальзыванию)

7. Шкотовый (слабый и весьма непредсказуемый)

8. Штык со шлагами (склонный к проскальзыванию)

9. Хирургический узел
10. Удавка, имеющая в основе своей ткацкий или  двойной рыбацкий узел  (имеет   тенденцию к перетиранию веревки на самой точке опоры).

11. Испанский булинь или боцманский узел (двойной булинь  более прочен).
Есть  еще бесчисленное количество узлов, которые Вы можете знать, которые никогда не были должным образом проверены под нагрузкой спасательных работ в подземных условиях. Спортивные исследователи пещер могут  проверять новые идеи по применению узлов, но если Вы работаете как часть юридически-ответственной спасательной организации, то это - не тот случай, чтобы испытать плоский узел, тогда как двойной рыбацкий (грейпвайн) принят как стандартный.

 Вы можете любить этот  действительно хороший узел, но не для пещер, и  вам тогда не придется объяснить адвокату, почему вы вдруг решили экспериментировать.
Вторая группа узлов -  с лучшей альтернативой, в плане последствий применения, их можно назвать «головной болью» для тренеров спасательных команд. Люди приезжают на сборы, уже зная эти  узлы, и пытаются пользоваться ими, несмотря на изучение узлов лучших вариантов. Обучение лучшей практики не даст ничего, если Вы не устраняете элементарные ошибки. Как те, кто ведет навеску в пещере, так и тренеры и члены команды, входящие в наш мир с «поверхности», часто имеют в своем репертуаре узлы из этой категории.

    Характерной проблемой спасательных работ под землей будет то, что веревки, вероятно, будут влажными, грязными, измазанные песком и еще много всего другого, от чего альпинисты или промальпинисты с визгом бы разбежались куда придется. Эти проблемы - главная причина для того, чтобы использовать узлы, «самые-самые» надежные во всех отношениях.

 Классический "Пруссик"  - типичный пример - он зарекомендовал себя очень хорошо и в промальпинизме и в альпинизме и в спасательных работах в горах, поскольку веревки чисты и сухи. На веревке с затвердевшей  глиной, "Пруссик" не работает. Если команда полагается на него, тогда вы можете получить сложности

- предположим, например, что Вы создаете подъемную систему классического полиспаста, работа с чистым верхним концом веревки и решаете использовать "Пруссик", потому, что не имеете зажима для веревки, для удержания. Система будет работать прекрасно, пока покрытая грязью часть веревки, не достигнет узла. В этот момент будет слишком поздно изменить систему, Вы имеете аварийную ситуацию, и есть от чего придти в отчаяние. 

Наиболее вероятный случай несоответствия узлов в Англии - то, когда пещерные спасатели встречаются с поверхностными спасателями. Спасательные команды пожарных в настоящее время наиболее различаются в терминах узлов и методах их применения. Это не основание, чтобы  дебатировать о том, кто прав (продолжайте читать для этого!), но тот, кто делает навеску, должен знать, что, если он работает с людьми вне его группы, то  они могут не знать, как связать простой узел, или могут создать кое-что неподходящее по своему незнанию.  Проверяйте, наблюдайте и в случае необходимости делайте это самостоятельно. Это может вызвать бурчание  в Вашей группе, но если тот, кто готовит систему, должным образом обучен, он всегда  сможет завязать узел быстрее, чем объяснить, как это надо делать.

Пожарная служба - объект для юмора (даже в своей среде), благодаря термину «огромный узел». Это метод создания пункта страховки с помощью нескольких других, сделав петли вокруг них, и связав свободные концы в действительно гигантский узел.

 Хотя все это приводится в некотором «Наставлении..»,  избегайте  такого подобия как чумы  - так как это имеет массу отрицательных моментов, которые я далее при случае упомяну, и ничего положительного в этом нет, лучше купите коннекторную пластину!

      И последнее замечание перед переходом к узлам непосредственно. Во всех примерах главы 4 мы связываем один или более концов идентичной веревки или плоской ленты вместе. Любые узлы работают лучше, когда каждая используемая веревка имеет тот же самый диаметр, гибкость, мягкость и поверхностное трение. Это - не сложно связать 10 мм и 11мм статические веревки, используя «грейпвайн», но пробуйте связать 8 мм полуверевку и 13 мм жесткую веревку во влажных условиях! Возможен только один способ - соединить петли завязанные на концах с помощью maillon rapid или простого карабина!

 Мы также надеемся, что Вы будете помнить, что этот метод – единственно верное решение для присоединения полимерных веревки  к цепям, проводу, жесткой веревке, коннекторной  пластине или задней оси вашего Лендровера!

4. Семнадцать рекомендуемых узлов для спасательных работ 
Как мы обсудили в главе 3, узлы, доступные для использования в работе значительно превосходят численностью возможные потребности, и со сравнительно небольшим количеством узлов в вашем запасе Вы можете выполнить любую работу, связанную с веревкой. Хороший технический исполнитель навески или системы - не тот, кто копается в фактах неясных историй, случаев и кто изобретает их, а  тот, кто имеет полное знание об узлах, которыми он пользуется. Обучение узлам людей   значительно более эффективно и полезно, если ученику дают небольшое количество узлов, по одному, и все делается, чтобы дать максимально сведений о каждом. Часто говорится, что компетентный член спасательной команды должен быть способен завязать узел вслепую, но меня постоянно удивляет, сколько обычно на это уходит времени  даже с преимуществом бинокулярного зрения!

В этой главе всего 17 узлов. Я потратил приблизительно 6 месяцев, разрабатывая сценарии  спасательных работ с моими коллегами, и мы никогда не нуждались в узле номер 18. Принимая, «только 17», как наименьшее число, изучение их требует времени и усилий.  Проверка,  для тех, кто делает навеску и готовит транспортные системы, состоит в том, что они должны связать и развязать каждый узел с закрытыми глазами (сколько они сумеют) и затем распознать узлы одним касанием (что очень немногие могут сделать). Если Вы в темноте по какой-то причине, и ваша жизнь, или чья-то другая, зависит от знания веревок и узлов, тогда Вы  представляете, как  недостаток этих знаний и умений может привести к страшным последствиям.

Узлы разделены на четыре группы для простоты описания:
1. Узлы, которые образуют одну или более петель в веревке  (обвязывающие) 
2. Узлы для того, чтобы соединять два конца веревки  (связывающие)
3. Узлы для привязывания веревки к различным опорам (незатягивающиеся узлы)
4. Автоблокирующие узлы  (схватывающие узлы)
Один или два узла могут находиться  больше чем в одной группе (восьмерка), в этом нет ничего необычного. 

Не предлагая устанавливать правила, хочу сказать, что команды должны думать очень тщательно, прежде чем использовать дополнительные узлы к этому списку. Кроме очевидных проблем фамильярных  отношений, когда в объединенных командах имеют место инциденты, почти во всех случаях это происходит по вине узла №16, который никто не умел вязать. Каждому узлу дана краткая характеристика, который мы будет использовать в остальной части книги. 

Для каждого узла указана прочность как средний процент от первоначальной  заявленной статической прочности веревки, остающаяся после того, как узел связан, расправлен, затянут и испытан, (взято из сообщения Lyon/HSE [Lyon, 2001] или из нашего собственного испытания). Значения  будут меньшими для  узлов, подвергнутых рывку, или завязанными на влажных,  жестких или грязных веревках.                                                                                                                                                                                                                                          

Длина, необходимая для завязывании узла для  новой 11-мм статической спелеоверевки - укорачивание веревки после завязывания узла, его расправления и нагрузки 80 кг. Эта величина не учитывает длину необходимую для завязывания узла, или длину, включенную в любые образованные петли. Например, если Вы связываете «бабочку» (австрийский проводник),  узел в центре 5 м длины 11 мм веревки и «бабочка» имеет петлю длиной 30cм. Добавляя это к этой длине потерю на длину узла – 30 см, становится ясно, что веревка будет иметь длину 4.4 м. И, наконец, помните. Узлы - единственный аспект оснащения в пещере, для которого не существует  никаких стандартов, никаких формальных наставлений и никакого второго шанса, если Вы применяете его неверно.
1. Узел «Восьмерка»
	Группа узлов:  
симметричный узел с петлей
	Прочность на разрыв 
   65-75%

	Требуемая длина  40 см
	Развязывается легко
	На  веревке хорошо, стропа - плохо


Описание.
«Восьмерка» - наиболее широко используемый  узел в пещерах, и это справедливо.  Он является более прочным, чем узел «проводника», который слабее его на 30 %, достаточно просто завязывается и развязывается без особых усилий даже после стандартной нагрузки. Если узел завязывается на сдвоенной веревке, получается отдельная петля фиксиро-

[image: image5.emf]ванной длины, если завязан на конце веревки, получа-

ется узел на конце веревки.

 Этот узел, однако, при неправильном при-

менении приводит к драматическим последствиям, 

 и часто неправильно используется спасателя-

ми-профессионалами, которым недостает 
критической оценки безопасности. «Восьмерка» 
приведена здесь только как специальное приложе-

ние. При навеске для  спасательных нагрузок, однозначно нужно использовать более надежный узел  - "девятку".

Как связывать
[image: image6.png]


Узел прост, как это кажется, и завязать его просто - к узлу «проводника» необходимо добавить еще один полуповорот перед пропусканием сдвоенного конца в петлю.  Проблема правильного завязывания этого узла состоит в том, что «восьмерка» может быть завязана в обратную 
сторону, приводя к дополнительной потере до

 10 % прочности. Удивительно, что немногие люди знают это, так что Вам гарантировано, 
что не менее 50 % узлов с которыми 
Вы столкнетесь, являются неправильными.  
В правильно завязанной восьмерке, в двойном 
перегибе со стороны петли узла,  по внешней
 (верхней части) у петли проходит рабочий конец веревки, а ниже (дальше по узлу) - короткий (коренной конец).   Ели же рабочий и короткий конец в завязанной «восьмерке» расположены наоборот – это неправильно завязанная «восьмерка».  Если Вы завязываете узел неправильно (делая первый оборот в неправильном направлении), тогда рабочий и короткий концы меняются местами. В правильно завязанной «восьмерке рабочий конец при нагрузке за счет его упора снизу петлей короткого конца имеет меньший радиус изгиба. Это небольшое отличие в положении веревок в узле снижает до 10 % его прочность, хотя, судя по результатам испытаний, это достоверно не доказано. Неправильно завязанную «восьмерку» также намного тяжелее,  развязать после нагрузки - если Вы имеете затянувшуюся «восьмерку», вы можете держать пари, что она была неверно завязана.

Применение
Завязывание петли на конце веревки. Всегда удостоверьтесь, что на конце веревки на расстоянии не менее 50 см  от конца завязан конечный узел (половина «восьмерки»), чтобы остановить любого спускающегося на конце веревки.

 Если Вы завязываете «восьмерку» сдвоенной веревкой, тогда Вы получаете две равных петли и короткий хвост с петлей. Этот узел  имеет преимущество перед  другими двойными узлами (с двумя  петлями) в том, что нет никакого скольжения между петлями, даже под критической нагрузкой.

«Восьмерка»  на сдвоенной веревке однако требует значительного расхода веревки, имеет большой размер и трудно завязывается.

«Восьмерка» на свободном конце веревки конце веревки должна всегда использоваться в предпочтение к узлу «проводника», так как последний может прокатиться до самого конца по веревке под действием быстрого спуска на спусковом устройстве.

Узел должен отстоять как минимум на 30 см от конца веревки, и должны  быть завязан достаточно свободно. 

 Всегда, завязывайте стопорный узел на коротких свободных концах веревки, чтобы предотвратить их возможное использование. Некоторые используют полный узел «восьмерка» на конце веревок, потому, как его будет проще удлинить. Однако  узел с петлей с большей  вероятностью где- нибудь зацепится, когда натянутая веревка выбирается наверх. 
Соединение двух концов веревки узлом «встречная восьмерка» - неплохая альтернатива двойному рыбацкому узлу, поскольку  можно использовать узел конца веревки. Завязать «встречную восьмерку» просто, повторяя имеющийся уже рисунок, и имея запас на другой веревки для узла не менее 50 см.

Взяв конец другой веревки, просуньте его через узел, повторяя рисунок первого. 

 Расправьте и затяните узел и удостоверьтесь, что  два коротких конца - длиной не менее 50 см.
Этот встречный узел можно использовать, чтобы формировать очень большую отдельную петлю на веревке или соединить две веревки в колодце. Если используется для связывания на отвесе, тогда нижерасположенный конец  должен быть не менее 100 см длины, и иметь отдельную петлю «восьмерка»  для обеспечения самостраховки для прохождения узла в технике SRT.

 Обычная альтернатива - завязать две «восьмерки» на концах каждой веревки и состегнуть их вместе обычным карабином или Maillon-Rapid. Таким образом, получается точка быстрого надежного соединения, которая легко может быть разъединена даже под весом веревки.

Недостаток - то, что такой узел соединения становится большим, поэтому прохождение его в технике  SRT для новичков может быть сложен.

 Выбор между узлом «встречная восьмерка»  с самостраховочной петлей и карабинным соединением зависит от использования данной веревки (транспортировка, SRT-трасса или страховка). Если для  SRT-трассы  прохождения узла приемлемо, то карабинное соединение веревки намного лучше для спасательных работ, поскольку это соединение может быть разъединено в любой момент.  А затянутый узел может  задержать или сделать невозможным разъединение.

Потенциальные недостатки
Кроме проблемы завязывания «восьмерки» в другую сторону, узел не должен  неправильно эксплуатироваться. Он предназначен для завязывания 
[image: image4.emf]
Завязывание восьмерки петлей (самое обычное использование )

[image: image7.emf]
Связывание двух веревок с использованием узла «восьмерка» (вариант использования стопорного узла на конце веревки)
грузовой петли на конце веревки (нагружаться вдоль оси узла) и если вы используете этот узел для завязывания петли в середине веревки, или дадите нагрузку петле, «восьмерки» завязанной для укорочения веревки, тогда узел будет, выворачиваться снова и снова, пока не затянется намертво. Если одной петлей «восьмерки» охватываются две опоры, расположенные поперек приложения нагрузки, или если одна опора больше другой, тогда угол схождения веревок в узел должен всегда быть менее 90 градусов. 

Некоторые спасательные команды (и обучающиеся агентства) используют «восьмерку» или узел «проводника», как метод исключения из работы поврежденного участка веревки. Это опасно и такое применение узла необходимо запретить, поскольку узел, как было сказано выше, выворачивается под нагрузкой, и поврежденный участок веревки может выйти из петли узла и приведет к аварии. Отделение поврежденного участка веревки лучше всего сделать узлом «альпийская бабочка» (австрийский проводник, узел среднего), поскольку он предназначен для такого типа приложения нагрузки к веревке.

 Если у вас есть время, то веревка должна быть разрезана и связана стандартно узлом «грейпвайн», чтобы предотвратить случайное использование поврежденной петли как точки страховки. 

Узел из сдвоенной веревки завязывается так же как на одинарной. Но требуется некоторая сноровка, чтобы  начать вязать узел, потому, что без практики вы  можете получить в результате лишь длинную одинарную «восьмерку». Узел, изображенный  слева, образует две равноценные, а что важно  независимые петли даже при очень неравномерной нагрузке,  а с противположной стороны узла получается  маленькая грузовая петля. Такой вариант узла [image: image8.emf]идеален для блокировки опор в начале навески с последующей навеской вниз, а  петля с другой стороны узла используется для самостраховки при выходе на навеску и уходе с нее.
В США этот узел часто называют «кроличий  узел». Он имеет ту же среднюю прочность, как и другие узлы типа «восьмерка» 65 – 75 %.

Недостаток этого узла  - изрядная длина требуемой веревки  -для создании пары петель 50 см диаметра, в которых вы нуждаетесь, потребуется по крайней мере 3,5 м веревки. Преимущество этого узла состоит в том, что даже разрыв одинарной петли не окажет никакого влияния веревки на оставшиеся две петли. 
[image: image9.emf]Также можно завязать узел «восьмерка» на середине веревки – это так называемая «направленная восьмерка», который является стандартным узлом спасательных команд США.

       Этот узел не был так разносторонне опробован  как другие производные «восьмерки», но я считаю этот узел очень удобным, особенно при создании точек навески и оттяжек.

     Чтобы завязывать «направленную восьмерку», сначала сделайте петлю противоположного направления как показано на рис. 1 ниже, обнести эту  петлю вокруг  одинарного грузового конца веревки, завязывая обычную «восьмерку». В результате получается изолированная петля в середине веревки, которая несет нагрузку только в одном направлении (теоретически, у меня, к сожалению, нет данных испытаний). Этот узел столь же прочен, как и «восьмерка». Ни в коем случае нельзя использовать этот узел в противоположном направлении, так как он деформируется и потеряет свою прочность. 

 Также смотри узлы: «Девятка», «Булинь», «Двойной рыбацкий» или «грейпвайн» «альпийская бабочка» 

2. Узел «девятка» 
	Группа узлов:  симметричный узел с петлей
	Прочность на разрыв    70 -85%

	Требуемая длина  50 см
	Развязывается легко
	На  веревке хорошо, стропа - плохо


Описание

       Узел «девятка» должен применяться при любых спасательных работах вместо узла "восьмерка".

       Узел «восьмерка» является основным рабочим  узлом, но нет оправдания для его использования, когда "девятка" работает аналогично и вдобавок 
[image: image10.emf]прочнее "восьмерки". Так же как и «восьмерка» он может  быть завязан на конце веревки как стопор, создать рабочую петлю, а также для связывания веревок. Это чрезвычайно легко развязываемый узел даже после предельных нагрузок. Он хорошо противостоит сползанию и проскальзыванию веревки, надежно связывает жесткие и скользкие веревки.

Как завязывать.

        В отличие от "восьмерки",  "девятка" имеет дополнительный полуоборот вокруг коренного конца веревки.  Сделав первый перехлест сдвоенной петлей нужно сделать еще один полный оборот в том же направлении и затем заправить ее в петлю, образованную перегибом веревки. Другие аналоги применения "девятки" вместо "восьмерки" вяжутся по аналогии. Так же как и "восьмерка", "девятка" должна быть завязана с правильным направлением  вращения петли при завязывании, но в отличие от "восьмерки" узел будет значительно прочнее, если грузовой конец будет располагаться под коренным. Также возможно использование "девятки" на сдвоенной веревке и "направленной девятки" по аналогии с "восьмеркой"

Примечание:
       Узел используется при спасательных нагрузках вместо узла "восьмерка" - основные грузовые страховочные петли, начало навески в SRT и грузовые системы должны быть выполнены узлами "девятка".Для относительно тонких веревок узел "девятка" более предпочтителен чем "восьмерка" из-за легкого развязывания. В отличие от "восьмерки", "девятка" хорошо сопротивляется выворачиванию узла (когда нагрузка приложена к основанию петли). Правда это  не означает, что он предназначен для таких случаев, поскольку есть узел «бабочка», который в такой ситуации более надежен и безопасен.

Потенциальные недостатки

       Завязывание узла "девятка" требует несколько больше веревки чем "восьмерка".  Поскольку "девятка" - узел очень высокой прочности, он должен быть тщательно выровнен и расправлен перед нагрузкой, что приведет к равномерному затягиванию узла. Возможно неправильное завязывание узла для малоопытных участников, например, в темноте, поэтому необходима соответствующая   практика.
См. также: узел восьмерка
3.Узел Cтейна 
	Группа узлов:  симметричный узел с петлей
	Прочность на разрыв    55%

	Требуемая длина  60 см
	Развязывается прекрасно
	На  веревке хорошо, стропа - хорошо


[image: image11.emf]Описание

 Основой узла  «Стейна»   является «восьмерка». Его изобретение  приписывается   Радлу Стейнлехнеру, одному из известных тренеров по альпинизму. Этот узел предназначен для закрепления веревки, когда непрактично использовать «восьмерку» повторно (например, когда оба конца, пропущенные в неразъемную опору, очень длинны), а узел должен быть завязан быстро.

       Используя карабин, можно обеспечить необходимый узел без использования концов. Чтобы развязать узел достаточно удалить карабин. Два конца, выходящие из узла, могут быть нагружены вместе или по отдельности.
Как завязать
     Сдвоив веревку,  на образовавшейся петле нужно завязать «восьмерку». В образовавшуюся на окончании узла   петлю (обоих концов) встегнуть карабин, провернуть его и прощелкнуть его затем в рабочую петлю.
      Расправить узел перед нагрузкой. Для безопасности, минимальная длина свободного конца веревки должна быть не менее 50 см. Применяемый карабин должен быть предназначен для основных нагрузок.
Примечания:
Как замечено, это быстро выполняемый узел типа «восьмерка», если нет возможности или времени использовать возможность связать «восьмерку» одним концом. Вряд ли будет проще в таком случае использовать узел с двойной петлей. Нельзя этот узел  применять для удлинения веревок на навеске. 
В случае крайней необходимости карабин может быть заменен длинным металлическим прутом или трубой (минимум 30cм длиной и необходимой прочности).
Узел «Стейна»  имеет очень важное применение – фиксация блока.  Вообразите длинную веревку, проходящую через ролик (шкив), которую необходимо, не отвязывая, превратить в две независимые зафиксированные веревки, которые могут нагружаться независимо, что происходит когда сдвоенная через ролик веревка переделывается в дублированную SRT навеску. Для этого достаточно завязать узел «Стейна»  на выбранной петле над роликом. Узел легко развяжется даже после большой нагрузки. Так создается идеальное временное преобразование навески.
Потенциальные недостатки

Требуется карабин, узел может ослабляться без нагрузки. Жизненно важно, чтобы карабин не затягивался в узел петлей веревки при нагрузке, что может иметь место, если узел не расправлен и предварительно не затянут. Полуповорот перед встегиванием карабина в веревку петли необходим для предотвращения скольжения в узле.

Карабин, используемый в узле «Стейна» не является точкой опоры, потому никогда не должен использоваться для присоединения другой веревки или снаряжения. 

См. также: иллюстрация узел восьмерка, иллюстрация узел девятка 
4.Узел  булинь альпинистский
	Группа узлов:  несимметричный узел с петлей
	Прочность на разрыв    65 -70%

	Требуемая длина  40 см
	Развязывается легко
	На  веревке хорошо, стропа -плохо


Описание
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Многие кто делает навеску, предпочитают «булинь» из-за простоты  завязывания (он может быть сделан одной рукой, если Вы натренированы), но при этом узел  «девятка» более прочен  и надежен. Двухшлаговый  (альпинистский вариант) узла должен быть единственным вариантом его применения спасателями при навеске, поскольку однооборотный узел намного более слабый и нет смысла его применять.
Заправка свободного конца в затягивающуюся петлю узла выполняет функцию контрольного узла и позволяет освободить пространство около него  от контрольного узла и позволяет отнести «булинь» к основным узлам. Такая заправка свободного конца к тому же увеличивает прочность еще на  5 % без потери  длины веревки.

Как завязать

Как показано на рисунке, двухшлаговый «булинь» завязывается одним концом. Свободный конец из завязанного узла с одинарной петлей затем дважды  оборачивается ниже ее и заправляется в затягивающуюся петлю узла параллельно рабочему концу.  Если этот узел должен быть постоянным, вы можете прикрепить его лентой к рабочему концу, что, правда, не увеличит его прочности.
Примечания
Применение узла «булинь» вместо узла «восьмерка», «девятка», или узла Стейна, по вполне понятным причинам, нежелательно. Поскольку узел «булинь» имеет меньшую прочность, чем узел «девятка», должно быть серьезное основание для того, чтобы применить узел «булинь». В некоторых случаях «булинь» будет проще завязать нежели «восьмерку» или «девятку» и легче развязать после использования. Таким образом, при выполнении навески любителям этого узла, следует делать разумный выбор между надежностью, простотой навески и снятия снаряжения. И еще одно небольшое преимущество узла «булинь» - то, что они  сохраняют форму петли, таким образом «булинь»  идеален для петли на «педали» в SRT.
Потенциальные недостатки

Меньшая прочность, чем узел «девятка». Все узлы группы «булинь», без нагрузки могут ослабляться. Особенно если веревка новая и скользкая. Двухоборотный узел принципиально помогает этого избежать, но если беспокоитесь - прикрепите свободный конец клейкой лентой к грузовому концу. Помните, что выходящий из узла короткий конец не предназначен для нагрузки.
См. также: узел восьмерка, узел девятка и узел Стейна
5.Булинь на сдвоенной  веревке (двойной булинь)
	Группа узлов: несимметричная  петля на  веревке
	Прочность на разрыв    60%

	Требуемая длина  40 см
	Легко развязывается
	На  веревке хорошо, стропа - плохо


Описание

[image: image13.emf]Этот узел, часто неверно называемый «двойной булинь», является способом создания двух сопряженных петель на середине веревки. Этот узел широко используется в спелеологии и в промышленном альпинизме  как редуцированная и более простая вариация  узла «восьмерка» на сдвоенном конце.
Как завязать
Многим не удается завязать этот узел. Потому, что трудно проследить правильность, пока он не завязан до конца. На диаграмме видно, что завязывается он совсем не так как одинарный булинь.
Взяв сдвоенный конец достаточной длины, завяжите узел «проводника», не затягивая его, с  петлей достаточного размера. Получившаяся одинарная петля  затем  надевается на двойную часть  связанного  проводника. Затем слабина этой одинарной петли вытягивается двойной частью «проводника», чтобы уровнять  двойную сопряженную петлю узла. 
Применение
Создание двойной петли, когда прочность и надежность узла по сравнению с «двойной девяткой» не является принципиальной. Принципиальным моментом для применения этого узла является то,  что проще манипулировать петлей при большой длине свободных или даже несвободных концов для создания подходящего размера петли. 
Это обстоятельство делает «булинь» на сдвоенной веревке идеальным для создания V-образной блокировки которая требует некоторой регулировки после встегивания в точки опоры. При разрушении одной из опор ненагруженная петля не продергивается, но при нагрузке рывком ( более 6 кН) петли в некоторой степени способны перепускаться. 
Потенциальные недостатки

Двойной узел «девятка», который невозможно отрегулировать при  повреждении одной из петель будет продолжать держать надежно.  Поскольку две петли в узле «двойной булинь» являются сопряженными на одной веревке, то если будет нарушена одна петля около узла, другая  может продернуться и узел разрушится.
См. также:  узел восьмерка,  узел девятка, узел булинь на конце веревки
6. Узел «альпийская» бабочка  
	Группа узлов:  петля на одинарной веревке
	Прочность на разрыв    60 -70%

	Требуемая длина  30см
	Средней сложности
	На  веревке хорошо, стропа -плохо


Описание

[image: image14.emf]Этот узел предназначен только чтобы создать одинарную петлю на  середине веревки и ни для чего более. Этот узел никогда не должен использоваться для других целей, так как любые вариации восьмерки и девятки намного надежнее.
Примечание:
 Имеется целое семейство узлов «бабочка» и совсем  не ясно какой  же из них является правильной «альпийской» версией потому, что разные книги представляют разные узлы под одним и тем названием. Я назвал свою версию, приводимую здесь, «альпийской» потому, что она, как мне кажется, является наиболее популярной  в немецких учебниках по альпинизму, которые имеются  в моем распоряжении.
Как завязывать

Сдвоить веревку и сделать два перехлеста вращением в одну сторону. Поднять конец петли вверх и, оборачивая вниз, пропустить через среднюю петлю перехлеста и вытянуть всю слабину до затягивания узла. Расправьте узел перед применением. Если узел правильно расправлен, то при нагрузке петля не деформируется.
Применение
Предназначен для завязывания одинарных петель на середине веревке без использования ее концов: на линиях траверсов, и страховки. Может  применяться при создании V-образной блокировки или добавления еще петли к имеющейся V-образной блокировке. Помните, что длина петель на V-образной блокировке должна быть отрегулирована, так чтобы отказ ее  не вызвал резкого рывка на оставшуюся точку (точки) опоры. Цепь коротких петель узла «бабочка» может  создать подобие лестницы из веревки.
Потенциальные недостатки

Узел состоит из двух симметричные частей, концы которых выходят параллельно друг другу.  Если под нагрузкой формирует острый угол схождения веревки в узел, тогда узел может скользить. Для таких случаев используйте узлы «восьмерка» или «девятка». Кроме того, если будет иметь место, что только один конец и петля будут нагружены, то на ненагруженном конце веревки необходимо завязать контрольный узел.  
См. также:  узел восьмерка,  узел девятка и выбленочный узел (стремя)
7. Итальянская петля (HMS)  или узел UIAA    
	Группа узлов:  узел  для создания трения
	Удерживаемая нагрузка 8 kН

	Требуемая длина  8см
	Работает в обоих направлениях


	На  веревке хорошо, стропа - нет


Описание

[image: image15.emf]      Немецкое название этого узла, Halbmastwurf  дает аббревиатуру (HMS),  кроме того, его  называют итальянским узлом или узлом Мунтера. Этот узел  создает трение при движении веревки и не является узлом в полном смысле термина, при этом он имеет  важное значение при проведении спасательных мероприятий, о чем будет сказано далее.

      Большую осторожность необходимо проявить при использовании этого узла в спортивном альпинизме и при исследовании пещер, поскольку он не оправдывает ожиданий.

      При полной спасательной нагрузке трение будет недостаточно, чтобы оперировать узлом посредством руки, поэтому применение его при спасательных работах предписано для весьма специфических ситуаций.
Как завязать
      Завязать по приведенной схеме просто - два полуоборота веревки простегиваются карабином. Это третий возможный вариант двух параллельных петель, другие представляют или пару оборотов на карабине, или выбленочный узел (стремя). Исходя из вышеизложенного, неверно выполненный узел (HMS) окажется одним из двух! 

      Узел имеет возможность переворачиваться под грузом - груз размещенный на коренном конце огибает первым полуповоротом карабин, вторым полуповоротом образует перехлест коренного конца. Сила трения регулируется углом (контролирующего) рабочего конца узла относительно коренного конца, или, если этого недостаточно, силой натяжения рабочего конца. Если же поменять приложение  нагрузки к  концам, узел перевернется в аналогичный узел противоположного направления. Это одновременно удобно и является потенциальной опасность данного узла, так для этого требуется усилие сравнимое с трением создаваемое узлом.

Примечания:
      Этот узел при спасательных операциях предназначен исключительно для подвижных точек - для выполнения отклонения, оттяжки носилок или других страховочных точек, которые могут быть удлинены под нагрузкой при протравливании веревки через узел (HMS). Абсолютно понятно, почему этот узел не используется для страховки в штатном варианте, потому что один спасатель не в состоянии удержать полную спасательную нагрузку (200 кг), иначе как в перчатках и с незначительным фактором падения. Должен применяться специально профилированный карабин, или, в крайнем, случае большой овальный карабин. D-образный и ассиметричный карабины могут  вызвать деформацию узла и потерю тормозного эффекта, тогда как профилированные (специально для HMS)  позволяют петлям проворачиваться и туда и обратно, как только вы изменяете направление, без опасности заедания в углу карабина. Если Вы используете длинную грязную веревку, обязательно требуется стальной карабин, поскольку это тяжелый режим работы для снаряжения.
Остановка выдачи веревки через узел HMS
      Блокирование узла, чтобы не удерживать контролируемый конец рукой, осуществляется приведением контролируемого рукой конца к выпускаемому под натяжением. Зажав оба конца одной рукой, другой  нужно сформировать длинную петлю, которой без слабины завязывается по крайней мере два штыка вокруг обеих веревок. Переместить их как можно ближе к узлу УИАА, медленно отпуская захват, дать штыкам затянуться под нагрузкой. Для того чтобы выдать веревку развяжите штыки, блокируя  узел УИАА зажатием рукой, пока развязываете шлаги штыка.

      Зафиксированный таким образом узел УИАА при использовании 11 мм полустатической веревки и 11 мм специального стального карабина, сохраняет порядка 50 % прочности веревки. С таким вариантом снаряжения средний спасатель одной рукой в перчатке может удержать 200 кг нагрузки на сухой чистой веревке, но не сможет  удержать рывок этого груза. Даже если фактор падения равен нулю (веревка принимает нагрузку и только вытягивается) удержать одной рукой будет невозможно.
      Важное и очевидное замечание должно быть сделано относительно использования узла УИАА для страховки. Мы  запрещаем  применение узла УИАА для  полной спасательной нагрузки (200кг), хотя узел очень широко применяется при страховки одного человека (страховка при подъеме по лестнице). Применение узла УИАА для страховки членов спасательной команды зависит от того, как принято в команде, но нельзя использовать узел УИАА для страховки пострадавшего даже если он "передвигается налегке".

      Использование узла УИАА без подстраховки его схватывающим узлом «Прусика»,  сводит на нет  безопасность, которая  является  главным принципом при спасательных работах.  Если отсутствуют механические приспособления для страховки (такие как самоблокирующийся "Десантер") работа с узлом УИАА без  страховочного схватывающего узла недопустима.

     Работа со схватывающими узлами  и UIAA на страховке требует хорошей квалификации, особенно на грязной и влажной веревке. 

Хотя эта комбинация узлов хорошо работает, если правильно выполняется, лучше и проще использовать какое-либо механическое устройство.
8. Tensionless hitch аналога русского названий этого узла мне найти не удалось в дословном переводе это звучит как  «узел в котором отсутствует напряжение/нагрузка» см. прочность узла (Прим. переводчика)

	Группа узлов:  узел  для создания трения
	Прочность до 100% = прочности веревки

	Требуемая длина 
	Снятие узла - отлично

	На  веревке хорошо, стропа -хорошо


Описание
      Хотя это один  из способов создания точки страховки или точки опоры, 

технически  это узел - потому он включен в эту главу. Также он известен как «почтовый» узел,  «оборотный» или «древесный» узел и, в сущности, является очень простым. Веревку (или стропу, которые работают одинаково хорошо), оборачивают несколько раз вокруг закрепленного предмета, создавая достаточное трение для того, чтобы рабочий конец не находится под напряжением (что следует из названия узла). Выбор предмета  для  закрепления узла - момент серьезный,  он должен обеспечить достаточное трение за счет неровностей поверхности, но при этом не иметь острых кромок, чтобы не повредить веревку. Обычно это  стволы деревьев, опоры ограждения, скальные выступы.

[image: image16.emf]      Принципиальное достоинство этого узла состоит в том, что, убрав часть оборотов, он может быть использован для выполнения контролируемого спуска. 

Как связать
      Выберите предмет без острых кромок или углов (дерево или труба). В случае необходимости оберните поверхность износоустойчивым материалом, транспортным мешком для запасного снаряжения, или чем-то подобным, что предотвратит повреждение веревки. 

      Сделайте несколько параллельных оборотов вокруг обработанной опоры, свободный (коренной) конец завяжите вокруг рабочего простым штыком, восьмеркой с карабином или чем-то подобным. 

      Количество оборотов веревки в узле зависит, естественно, от  трения на поверхности опоры. При спасательной нагрузке на стволе дерева или бревна полная длина петель должна превышать два метра. Подходящая опора должна иметь диаметр, по крайней мере, в десять раз больше, чем сама веревка, чтобы достигнуть полного 100% предела прочности.

Применение
      Абсолютно надежная страховка  (достигает предельной  прочности веревки при выборе соответствующей опоры), которая может быть выдана при  контроле торможения. 

Потенциальные сложности
      В работе этот узел весьма медленный и требует кропотливости и терпения, чтобы его отрегулировать. Прочность его зависти от прочности самой опоры, на которой он используется. Свободный (выходящий из узла конец) не должен испытывать нагрузки. Укладывая обороты из веревки или стропы, проверьте, чтобы петли веревки не  накладывались друг на друга, это предполагает, что линия тяги должна быть почти перпендикулярна оси опоры

 (то есть параллельно оборотам веревки) и, конечно, принципиально важно, чтобы опора не могла вращаться вокруг своей оси.

      Последнее и очевидное замечание: веревка настолько прочна, насколько прочны узлы завязанные на ней, так что если на точке страховки вы используете этот  весьма надежный узел, а   пострадавший  внизу закреплен узлом «булинь», не стоит надеяться что такая навеска обеспечит 100% прочности веревки. 

См. также: «собачья косичка», узел Стейна и механические страховочные устройства в разделе 5h.

9. Французский «Пруссик»  
	Группа узлов:  схватывающий
	Усилие проскальзывания различное

	Требуемая длина 
	Снятие под нагрузкой- Да

	На  веревке хорошо, стропа - нет


[image: image17.emf]Описание
     Хотя в этой книге мы вообще избегаем использования схватывающих  узлов, спасатель при навеске трассы транспортировки должен уметь завязать их и использовать при необходимости. Под землей на влажных и грязных веревках очень немного схватывающих узлов работают во всех отношениях хорошо и классический "Пруссик" здесь оказывается среди бесполезных.      Французский «Прусик»  надежно держит на умеренно грязных веревках.

Как связать
      Используя предварительно завязанную петлю шнура, сделайте несколько оборотов вокруг основной веревки снизу вверх. Когда длины обоих концов  петли будут одинаковы, соедините их карабином. Шнур должен иметь, как минимум, 7 мм в диаметре и как, минимум, 4 полных оборота вокруг основной веревки.

      Чтобы разъединять узел под грузом, возьмите веревку выше узла в кулак и резко ударьте по верхней петле схватывающего узла его основанием. Если таким образом узел ослабится, он может вести себя непредсказуемо, поэтому на основной веревке необходимо предусмотреть страховку.

Применение
      Обычно используется для того, чтобы временно разгрузить навески грузовую или страховочную  линии. Например, чтобы заменить удерживающее или вытягивающее приспособление, удалить (развязать) узел на середине веревки и т.п.). Никогда нельзя использовать этот узел для удержания полной рабочей нагрузки, или когда применение механических спусковых устройств является предпочтительным. 
       Все остальные случаи применения этого узла, кроме указанных, являются неподходящими для спасательной нагрузки  и специфике подземных условий.

Потенциальные сложности
      Удерживающее усилие снижается на грязных или влажных веревках, а при большой нагрузке может оказаться трудно его ослабить.

     Не работает надежно при использовании  плоской стропы. Как и все схватывающие узлы, лучше,  если шнур больше отличается по диаметру от основной веревки, но, конечно, он  должен соответствовать рабочим нагрузкам.  

   Применение большего количества оборотов шнура (более 6) не увеличит его удерживающую способность, так как основное усилие создается  оборотами, находящимися по краям. 

См. также: «австрийский схватывающий», «собачья косичка»
10. Узел Klemheist   или «узел Маршара» 
	Группа узлов:  схватывающий
	Усилие проскальзывания различное

	Требуемая длина  -
	Снятие под нагрузкой - невозможно

	На  веревке хорошо, стропа - хорошо


Описание
[image: image18.emf]      Вариация «французского Прусика», этот узел имеет преимущество  и  эффективен при использовании веревки в комбинации со стропой  (именно трубчатой, но не плоской стропой). Недостатком является то, что он труднее затягивается и может немного проскальзывать при нагрузке до  затягивания. В отличие от «французского Прусика» невозможно освободить веревку в узле, если она натянута грузом.
       По существу он более слабый чем «французский Прусик» при использовании тех же материалов.

Как связать
[image: image19.emf]      Используя репшнур или трубчатый строп, сделайте несколько оборотов,  так же как при завязывании «французского Прусика», но начните сверху и обматывайте по направлению вниз. Остающаяся вверху петля должна быть  короткой. После 5-6 полных оборотов пропустите нижние свободные концы в эту короткую верхнюю петлю. Связывая узел с использованием стропы, расправьте их как можно лучше и уверьтесь, что без нагрузки соседние витки не ложатся друг на друга.
Применение
      Схватывающий узел того же назначения как «французский Пруссик», но может быть связан, с применением плетенной стропы.

      В отличие от «французского Пруссика» он может затянуться, поэтому не должен использоваться для страховки людей. 

Потенциальные опасности
     Слабее чем «французский Прусик» так  как есть точка пересечения репшнура по репшнуру или плоской стропы по стропе в короткой петле.

     При нагрузке узел невозможно ослабить, как это возможно с узлом «французский Прусик».

См. также: французский пруссик, собачья косичка
11.Самоблокирующийся узел Гарда
	Группа узлов:  создающий трение
	Усилие проскальзывания 2kH

	Требуемая длина  -75 ММ
	Развязывание хорошее

	На  веревке хорошо, стропа - нет


Описание
[image: image20.emf]      Узел Гарда был разработан Альпийскими спасательными командами для  импровизированного подъема  из расщелин в высокогорье и других работ,  где наличие зажимов для веревок было редким случаем.

      Для этого узла используются два параллельных карабина, создающие с огибающей их веревкой систему, которая позволяет прохождение веревки только в одном направлении и блокирует ее при движении в обратном направлении.

      В спасательных спелеокомандах узел Гарда не должен быть штатным при нормальном оснащении, так как вы всегда должны использовать механические тормозные устройства для создания трения. 

      Однако это очень полезный и наиболее подходящий узел, когда нет ничего другого. Тем более, создается блокирующийся блок на карабине – это, конечно стоит использовать.

Как связывать
      Начните с соединения двух Д - образных карабинов вместе, используя строп, корд, оттяжку так, чтобы они располагались параллельно. Принципиально важно использовать именно Д-образные (трапецеобразные или треугольные), а не овальные карабины.

      Простегните веревку через защелки обоих карабинов, затем создайте еще одну петлю и прощелкните веревку  в один из карабинов еще раз, как показано на рисунке. 

Применение
      Импровизированный A-блок (ролик для комбинации подъема с блокированием). И никаких других вариантов использования, кроме этого. Самый быстрый и эффективный вариант для самоспасения или системы для подъема и удержания груза

Потенциальные проблемы
      Изгиб петли создает большое трение в обоих направлениях по сравнению с зажимом для веревки. Эта нагрузка передается на оттяжки стропы и, соответственно, на точки закрепления. Отсюда следует, что  груз никогда не должен превышать 100 кг, чтобы избежать повреждения оплетки.   Этот узел замечательно хорош при удержании груза, и прекрасно держит 70- килограммового исследователя пещер, без проскальзывания.
      Другой  его недостаток заключается в том, что это не может быть снят с веревки под нагрузкой, и, естественно, не может применяться, когда необходимо приспустить груз без снятия  нагрузки. 
       Это  100% одноверевочный тормоз, работающий в одном направлении, поэтому будьте осторожны при его использовании. 
      Полная идентичность используемых двух карабинов абсолютно необходима для надежной работы этого узла.     Вы не должны использовать третий карабин для того чтобы состегнуть два карабина вместе, узел требует чтобы они находились в устойчивом положении. Кроме того, узел плохо работает на овальных и HMS карабинах, хотя прекрасно держит  на двух D-образных карабинах разного размера,
См. также: итальянский узел (узел UIAA),  A-блоки и системы транспортировки в следующих главах
12. Ленточный узел   или «встречный» 
	Группа узлов:  для связывания
	Предельная прочность 55-65%

	Требуемая длина  -четырехкратная ширина стропы
	Развязывание  плохое


	На  стропе хорошо, веревка - нет


Описание
      Узел для связывания строп (также известен в США как  «водяной» узел) является самым надежным способом соединения плоских или трубчатых лент если нет возможности их сшить.  Это единственный узел, рекомендуемый для сращивания (связывания) двух концов ленты.

[image: image21.emf]
Как завязать
      Сначала свяжите простой узел на одном из концов ленты (стропы), затем другим коротким концом в точности повторите этот узел, начав с выходящего из узла короткого конца. Расправьте в узле все перехлесты и перевороты строп, выберите слабину и равномерно затяните.

Применения
      Соединение строп и лент одинаковой ширины. Никогда не использовать для связывания двух веревок или веревки со стропой, так как в обоих случаях узел оказывается слабым и склонен к проскальзыванию под нагрузкой. 

Потенциальные недостатки
      После большой нагрузки, особенно для трубчатой стропы, может случиться, что узел будет невозможно развязать.
Также: нет никаких других узлов, рекомендуемых для связывания трубчатых и плоских  строп
13.«Двойной рыбацкий» узел   или «грепвайн» 
	Группа узлов: сращивание концов
	Предел прочности 75 – 95%

	Требуемая длина  250 ММ
	Развязывание плохое


	На веревке - хорошо, стропа - плохо


Описание
[image: image22.emf]      Двойной рыбацкий узел - наиболее известный способ соединения двух концов веревки и самый прочный из всех используемых для этой целей узлов, включая встречную восьмерку.

Как завязать
      Узел имеет две идентичных половины, каждая - из двух полных оборотов (шлагов) вокруг другого конца, как показано на рисунке. Внимательный просмотр рисунка показывает, что каждая половина двойного рыбацкого узла(DF) – самый обычный питонов узел. Тренировка вязать этот узел быстро может показаться сложной, зато долгий опыт долго не забывается. После того как завязываются обе половины узла, рабочие концы натягиваются, обе половинки стягиваются друг к другу, создавая скрутку из четырех петель вокруг прямой веревки.

Применение
[image: image23.emf]      Связывание двух однотипных веревок чтобы сделать оттяжки или  удлинить веревку. Выходящие из узла свободные концы должны иметь необходимую длину  для обвязывающего страховочного узла, если этот узел используется для наращивания веревки в промежутке между двумя промежуточными точками на вертикали.  Если короткие хвосты не используются и зафиксированы на рабочих концах веревки, то этот узел без особых проблем пройдет через соответствующий широкий ролик или край протектора.

Потенциальные недостатки
      После сильной нагрузки, особенно для жесткой веревки, возможно, узел не удастся развязать. Для более мягкой веревки лучший способ - растянуть узел на две половины и попытаться развязать каждую по отдельности.
См. также: узел восьмерка, узел девятка, тройной рыбацкий или узел Баррела
14. «Тройной рыбацкий» узел  («грепвайн»  с тремя шлагами) 
	Группа узлов: сращивание концов
	Предел прочности  80 – 100%

	Требуемая длина  350 ММ
	Развязывание плохое


	На веревке - хорошо, стропа - нет


[image: image24.emf]Описание
       Тройной рыбацкий узел(TF) это то же двойной рыбацкий узел с  дополнительным шлагом (оборотом) на каждой его половине. В Америке он известен  как узел Баррела, хотя в Великобритании, такой название относится к  совершенно другому типу узлов. см. ниже. Тройной рыбацкий - единственный связывающий узел, сохраняющий 100% прочности веревки.

Как завязать
       Так же, как и двойной рыбацкий, имеет две идентичные половины,  каждая из которых имеет три оборота вокруг другого конца, а короткий конец пропускается в обратном направлении под петлями. Шлаги легко будет считать, если их наматывать вокруг пальца, как показано на диаграмме. Когда завязан каждый узел, рабочие концы натягиваются и обе половинки стягиваются, образуя шесть плотных витков вокруг прямой веревки.

Применение
            Связывание двух однотипных веревок, чтобы сделать оттяжки или удлинить веревку. Выходящие из узла свободные концы  должны иметь необходимую длину  для  страховочной петли, если этот узел используется для наращивания веревки между двумя промежуточными точками на вертикали.    

            Если короткие хвосты не используются и закреплены к рабочим концам веревки, то этот узел без особых проблем пройдет через соответствующий широкий ролик или край протектора. Во многих случаях меньший по размеру «двойной рыбацкий» будет более подходящим, более быстрым по исполнению и более простым для завязывания и развязывания. Хотя «тройной рыбацкий» имеет преимущества, когда веревка очень скользкая или когда связываемые концы немного различаются по диаметру. Но ни один из этих узлов не должен применяться при разнице диаметров веревок более 2 мм.

Потенциальные недостатки
      После большой нагрузки  на любой веревке «тройной рыбацкий» невозможно распустить, вплоть до того, что его придется резать, также в отличие от «двойного» он требует большего расхода веревки.

       Имейте ввиду, что если вы на одном конце сделали три шлага, а на другом два (узел, который не имеет названия) то узел будет иметь прочность равную слабому звену – «двойному рыбацкому».
См. также: узел «восьмерка», узел «девятка», « двойной рыбацкий», узел «Баррела».
15. Узел «Баррела» или бочечный узел?
	Группа узлов: затягивающаяся петля
	Предел прочности 65 - 75%

	Требуемая длина 75 мм
	Развязывание средней трудности
	На веревке - хорошо, стропа - нет


[image: image25.emf]Описание
     Узел «Баррела» в данном случае - название для узла, в котором используется только  половина двойного рыбацкого узла, используемая в варианте удавки, чтобы получить затягивающуюся петлю на конце веревки. В США аналогичное название  иногда используется в отношении тройного рыбацкого узла.
Как связать

       На сдвоенной петле рабочим (коротким) концом завязать половину двойного рыбацкого узла вокруг рабочего конца. Получившаяся петля затягивается, значит под нагрузкой петля будет уменьшается до тех пор, пока не затянется вокруг того, что окажется внутри петли.
[image: image26.emf]Применение
      Компактный узел, который требует небольшого расхода веревки  обычно используемый, чтобы создать затягивающие петли на самостраховочном  конце и натягивания свободных концов веревок. Это узел никогда не должен использоваться как страховочный узел на конце веревки, для этого вы должны использовать  узлы типа «восьмерка».
      Под  динамической нагрузкой скользящие свойства узла могут уменьшить пиковую нагрузку рывка, это один из аргументов для использования его для самостраховки.

Потенциальные недостатки
      Петля должна быть затянута как можно сильнее перед нагрузкой, иначе трение при затягивании узла может расплавить веревку при скольжении петли. Также очевидно, что узел не оставляет пустого пространства в петле  и  другой карабин невозможно встегнуть в ту же петлю без снятия нагрузки с рабочего конца.
См. также: узел «восьмерка», узел «девятка», «двойной рыбацкий» узел.

16. «Выбленочный» узел  или «стремя»
	Группа узлов: петли
	Предел прочности  изменяется

	Требуемая длина  -
	Развязывание очень хорошо
	На веревке - хорошо, стропа - хорошо


Описание
[image: image27.emf]       «Выбленочный» узел включен в этот список с предостережением, поскольку это не настоящий узел и имеет очень непредсказуемое поведение в нетренированных руках. Этот узел является базовым для  многих других узлов («рыбацкие» например) и ценен как быстрый способ временной остановки. «Выбленочный» узел закрепляет веревку на  созданной или дополнительной точке опоры и исчезает, как только эта точка будет удалена.
Как связать
       На неразъемной опоре - дважды оберните веревку вокруг нее в одном направлении, сформируйте из начальной части петлю с перехлестом и отделите ее рукой. В образовавшуюся петлю между первым и вторым оборотом пропустите свободный конец. Образуются две однотипные петли с противоположным направлением (сопряженные между собой), как показано на рисунке. Прочность узла, и поведение под нагрузкой зависит от материала и размера используемой опоры (карабина). При большом радиусе диаметра опоры прочность узла будет приближаться к пределу прочности веревки  (приблизительно 45 - 75 %), на прутке с гладкой поверхностью или малым радиусом узел будет иметь тенденцию скользить при переменных нагрузках. Узел 11-мм статической веревки  на карабине будет иметь тенденцию к проскальзыванию при высоких динамических нагрузках, но порвется при статической нагрузке приблизительно на 55% прочности веревки.

      Если опора незамкнутая, или может быть разомкнута (типа карабина) тогда этот узел можно связать еще проще, взяв одновременно веревку двумя перекрещенными перед собой руками и не вращая кисти рук развести их по сторонам. При этом образуются те же самые петли, которые при дальнейшем движении  с заведением друг за друга (также без вращения кистей) сводятся вместе и защелкиваются в карабин. 
Применение
       Временное прикрепление веревки к опоре. Не применять для создания промежуточных точек опоры на горизонтальных перилах, потому, что узел «бабочка» прочнее и имеет незатягивающуюся петлю. Не применять для создания петель на концах веревки. 
Потенциальные опасности
      Прочность и усилие, необходимое для начала проскальзывания в узле, зависят от диаметра опоры. Запас веревки для обеспечения возможного проскальзывания узла под динамическими нагрузками следует делать не менее 2 метров.

См. также:  узел «альпийская бабочка», «итальянская петля» или узел UIAA.
17. «Собачья косичка» или «собачий хвост»
	Группа узлов: схватывающие
	Предел прочности – 75 – 95%

	Требуемая длина  -
	Снятие под нагрузкой - Да
	На веревке - хорошо, стропа - хорошо


Назначение
[image: image28.emf]       Этот схватывающий узел специально предназначен для обеспечения страховки навески к точкам страховки и может быть использован вместо механических самохватов при их отсутствии. Узел не повреждает  основную веревку, так как нагрузка распределяется по веревке в пределах длины схватывающего узла.
Как завязать
       Сдвоенный, длиной  не менее 2м, шнур или стропа продевают в карабин  точки опоры, свободные концы (шнура, стропы) обматывают перекрестьями вокруг веревки (как показано на рисунке). Свободные концы завязывают рифовым узлом.

       Количество перекрестий устанавливается в зависимости от характеристик основной и вспомогательной веревок.
       Для 9мм шнура и 11мм основной веревки, достаточно 10 перекрестий.

Под нагрузкой шнур или стропа растягивается по длине и блокирует основную веревку. Для снятия узла под нагрузкой достаточно сдвинуть крайние пересечения к точке закрепления узла. Имейте в виду, что нагрузка с узла снимается резко и полностью. Узел можно сформировать из двух оттяжек стропы, состегнутых карабином, или статической веревкой того же диаметра, что и основная веревка, хотя наилучшее - это шнур на 2 мм меньшего диаметра, чем основная веревка. 

Применение
       Закрепление троллеев в грузовых системах (системах подъема) в случае отсутствия механических устройств. Наиболее подкупающее в этом узле - возможность использования веревки нестандартного диаметра. Этот узел хорошо держит и на не веревочном материале,  таком, как цепи, трубы и является предпочтительным методом закрепления шлангов и гибких рукавов. Этот узел работает одинаково хорошо с веревками  как плетеной так и крученной  конструкции, хуже на стальных канатах и кабелях, в основном, из- за гладкой поверхности и наличия смазки.

Потенциальные опасности

      Отнимается время на связывание и развязывание узла, резкое начало движения веревки в узле при его снятии, умение и практика работы с узлом. Если узел используется для транспортировки на навеске большой длины, то требует внимания и контроля в связи с опасностью повреждения шнура, или стропы.

См. также: «французский Прусик», «тормозная петля», «австрийский схватывающий».
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